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引言

能否正确地阅读、理解题目的要求或题目中包含的意义，具

备良好的阅读理解能力，是学好数学、做好数学的关键。因此，

在低年段数学教学中，我们也应十分重视学生的阅读、理解能力

的培养。阅读理解不旦是语文课要解决的学习任务，数学课也经

常存在阅读理解的问题，在教学中需要训练学生的阅读能力。因

为在数学中不光有数字运算，还有空间关系和逻辑思维的问题。

而阅读理解能力常常是解决数学问题，特别是数学文本问题的必

要前提。

一、小学数学阅读理解的重要性和特殊性

阅读是对文本的加工和理解过程，小学数学也涉及文本的

问题，如应用题、文字题.图表等，这些数学文本由数字抽象符

号以及语言词汇等构成。在目前，我们教师也意识到小学生阅读

跟数学技能的水平很不对称。有的学生面对文字题、应用题时就

“傻眼”了，难以应对。例如当学生直接计算两个数字的积或者

商时，他们可以准确无误地完成；然而，把这两个数字放在文字

题中时，他们就不知道是应该求积还是求商。

二、阅读理解能力培养的重要性

小学数学中有着大量的文本资料，如情境设置中的对话、

概念定义、公式法则、应用类问题等，在学习中需要学生通过阅

读来理解它们的意思，实现文本语言与数学语言的相互转化。这

就要求教师在教学时要注重阅读理解能力的培养，让学生在阅读

中，找出其中的关键点，理解其要说明的意思，从而准确定位，

寻找解决问题的突破口，实现问题的有效解决。培养学生的阅读

理解能力，解决问题是一个方面，“学会”、“会学”是更为重

要的方面，对于概念的理解、法则的解读等都需要学生具有良好

的阅读理解能力，只有这样学生才能学会相关的知识，并形成技

能，如果把握不住知识的重点难点，胡子眉毛一把抓则不可能达

到学会的目的。

同时学习不仅是课堂上的行为，课外的自主学习也是学习

的重要环节，提高学生的自学能力需要的就是学生在预习和复习

时能够发现课本或生活中的问题、提出问题、分析问题并解决问

题，这更需要学生具有较强的阅读理解能力，实现由“学会”到

“会学”的转变。

三、小学数学教学中学生阅读理解能力培养的具体方法

小学数学教学的阅读能力培养的好处是极大的，当学生了解

了阅读理解能力对于数学教学的具体作用之后，为了让学生的阅

读理解能力得到更进一步的培养，教师就需要将多种培养方法应

用于教学之中，以便让学生数学能力得到进一步的提升。

（一）以大量的阅读来培养阅读理解的能力

这样学生就能够更为正确的去对文本进行理解。若教师对

当前的小学数学教材进行分析，会发现教材中的各项内容设置都

烤炉到了小学生的具体阅读需求，特别是一些数学题目的设置较

为简单，只要学生在解题前稍微花些心思去进行阅读，那么就可

以将设计的数学问题予以很好的解决。可是，在小学数学学习的

实际过程中，学生的阅读能力是不太乐观的，教师在平时的教学

中并未注意对学生“读”的能力进行培养。因此，在小学数学的

教学中，教师要有意识的对学生的阅读理解能力进行培养，以便

让学生能够更好地理解教材中的相关内容，从而为学生后续学习

中的数学问题解决做好准备。比如，在让学生进行应用题的解答

时，题目具体如下，某个端午节家里要吃粽子，妈妈给了20元钱

让我去买几袋白砂糖回家，问最多可以买几袋白砂糖?学生在遇

到这个问题的时候，可能第一眼就抓住了“几袋”这个字眼，而

题目提供的具体条件又是不足的，于是就开始了无休止的争论。

如果这个时候教师能够注意进行合理的引导，让学生仔细的对题

目进行阅读，就会发现解题的关键是“最多”二字，问的是“最

多”能买几袋白砂糖，这样再让学生结合一袋白砂糖的市场价

格，这个题目就能够得以顺利的解决了.

（二）以大量的阅读来解决阅读理解中的疑问

这样学生才能够通过阅读更好地获取信息。小学数学教学

中，学生的阅读理解能力培养是一个复杂而精细的过程，并不是

让学生进行简单、机械的读题即可，其中还需要伴随着对问题的

具体思考。在具体的学习过程中，学生的学习并不是一帆风顺

的，难免会遇到一些自己无法理解或无法解决的问题，因而产生

了相应的疑惑，若教师不及时的进行介入，那么这些无法解决的

问题及相应的疑惑就会对后续的学习产生不良的影响，为此教师

要通过对学生进行有效地阅读引导.

（三）以大量的阅读来比较阅读理解中的问题

这样学生才能够通过阅读更为有效地进行学习。当学生对语

文知识进行学习的时候，常会因一个字的不同而感受到“差之毫

厘，谬以千里”的表达。这在小学数学教学中也是如此，若学生

在对相关数学内容进行阅读的时候，对其中的某一个字或某一个

数字的阅读理解有所偏差，那么题目的具体意思表达就会受到影

响。比如，在对分数的相关知识进行讲解的时候，为了让该部分

知识得到进一步的升华，那么教师就会将一些应用题交由学生解

决，如有5个苹果，要平分给6个小朋友，那么每个小朋友可以分

到几个苹果？部分学生在看到题目的时候就会感到有些疑惑，既

然都不够每个人一个苹果了，为什么还要问每人能够分得几个苹

果？此时，教师为了让学生能够更好地对题目进行阅读理解，不

妨先将问题替换为“没人能够分得5苹果的几分之几？”让学生

进行深入细致的阅读，将两种提问方式进行比较，从而进一步的

思考二者的区别所在，这样既让学生的实际问题解决能力得到了

有效地锻炼，又让学生的阅读理解能力得到了有效地培养。

结束语

总之，在我们小学数学教学中，应该重视数学阅读的教学，

充分利用阅读的形式，培养学生的阅读能力，逐渐提高数学阅读

能力，才能使他们不断提升自己的数学素养，进而在这个数字化

的社会里得到持续发展。
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[摘　要] 阅读理解不但是语文课要解决的学习任务，数学课也经常存在阅读理解的问题，在教学中需要训练学生的阅读能力。因为在数

学中不光有数字运算，还有空间关系和逻辑思维的问题。而阅读理解能力常常是解决数学问题，特别是数学文本问题的必要前提。本文将讨论

数学阅读理解的内涵及在小学数学中的重要性和特殊性，以及教育对策等问题，论述数学阅读方法。
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