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生命根植于生活，生活因拥有无数的生命而精彩。小学心理

课是学生生命历程中的一部分，充满生活气息的心理课才是有生

命力的课堂。如果心理课没有了生活的意韵，没有注重学生的感

受，那么就失去了意义。

因此，我认为小学心理教学只有联系学生生活，向学生生

活贴近，才能使教学内容更接地气，教学过程才变得有价值，更

有利于学生良好个性品质的形成。心理教学“回归生活”既是心

理课程教学的基本路径，更是学生生命成长的内在诉求；既是新

课程的积极主张，又是心理教学的现实呼唤和课程价值的理性追

求，对提升心理教学实效和心理课程的发展有着积极的意义。

一、回归生活，心理课程的理性张力

心理教学生活化是一种新型的教育观念和教学策略，是心理

课程理性张力的具体体现。陶行知先生强调人本主义，强调爱、

创造性、责任心、自主性等心理品质和人格特征的培育，关注教

学中学生情感、兴趣、动机的发展规律，“注重对学生内在心理

世界的了解，以顺应学生的兴趣、需要、经验以及个性差异。” 

在心理课上，体验式活动的设计要始终以学生的经验生长为中

心，以学生的自发性和主动性为学习动力，把学生的感悟与学生

的愿望、兴趣和需要有机地结合起来。教师的任务不是教学生心

理名言，也不是教学生如何学习心理知识，而是要为学生提供体

验式、感悟式的情境、资源和手段，至于用什么样的方式去完成

体验，有怎样的体验则完全因个体差异不同而不同。在心理教学

中，只有教师眼中始终有学生，才能处处关注学生的生活，才能

在心理教学中联系学生的实际进行问题设计，才能激发学生学习

的兴趣、动机和需要，才能使学生真正成为学习的主体、课堂的

主人。总之，心理教学应该生活化，应该顺应“人本主义”的价

值取向，并以此理论为指导，努力“在与儿童生活世界的联系中

构建课程的意义”，力图使学生感受到这门课程的“个人意义”

（罗杰斯）。总之，小学心理课强调教学内容必须来源于学生生

活，用生动活泼的课堂体验活动引导学生走进生活，并通过自主

活动获得经验，形成体验，以达到激发学生情感，培养学生积极

乐观、健康向上的心理品质的目的。

二、回归生活，心理教学的基本路径

心理教学生活化既是一种教育主张，也是课程价值的回归；

既是课程功能提升的支撑，也是教学行为策略的彰显。基于以上

认识，通过不断实践探索和研究梳理，初步形成了心理教学生活

化的基本路径，有效地贯彻落实了新课标精神，逐步使“新的心

理课堂”成为儿童完整生命投入与成长的过程，成为他们回归生

活、享受生活的过程和自身可持续发展的奠基过程。

（一）运用生活进行教学

现实生活是动态的，复杂多变的，我们不能满足于对着书

本过一遍就能解决问题，事实上，孩子喜欢心理课，不仅是因为

内容来源于生活，简单套用书本上的事例来解决现实问题。心理

教学必须贴近生活，运用生活进行教学，使其在生活中用心去体

验，用心去感悟，在生活中学会生活，从而不断丰富自己的情感

世界，努力由“自然人”成长为“社会人”。比如，在教学《真

诚赞美朋友多》等课文时，我根据教学内容的特点，引导学生从

“我”、“我的感受”、“我的故事”、“我所经历的事”说

起，展开教育活动，让学生在自主体验中提升认识。再如，我在

教《真心原谅他人》一课时，播放本班学生在一起共同生活的情

景，课的一开始，便把学生带进自己的生活之中，由此激活学生

已有的生活积累，让学生通过生活回味，体会同学之间的真情，

明天当别人犯错时，我们要学会原谅。原谅他人，就是宽恕自

己。总之，课堂上，我将学生的生活经验作为教学的出发点，使

文本内容与学生的生活实际相结合，努力建立起课堂教学与学生

生活之间的通道，使心理教学更富影响力。

（二）引导学生走进生活

让学生走进真实生活，强化真情体验，就是要使学习过程成

为学生完整生命投入的过程，成为完整心理结构参与的过程，真

正实现情感、态度、行为习惯和知识技能的内在统一。比如，在

教学《与情绪交朋友》一课时，我以学生的现实为根本，努力创

设开放性的教学环境，让生活走进课堂让体验充盈课堂。生活是

教育的出发点与最终归宿。体验是促使学生“心动”的催化剂，

是解决知行脱节问题的关键。首先，我以课外活动体验为辅助。

如课前完成伙伴之间的情绪调查表，每个人或多或少都有过消

极情绪，让学生回忆，自己跟谁在什么地方因为什么事情有了消

息情绪，你当时是怎么想的，当时是怎么做的。其次，利用多媒

体视频，再现同学之间产生消极情绪的故事，让以学生自我体验

为主要学习方式，在亲历体验中体会到说是一回事，做更是一回

事。达到认知过程和情感体验过程的有机结合；明理与导行的相

互促进。心理课上，我以合作探究式体验活动为主要教学形式，

引导学生走进生活，使课堂气氛变得轻松、和谐、活跃。

（三）创建生活化的课堂

课堂是学生生活的世界、生活的空间。课堂教学应从生活出

发，为了学生的生活，让学生过好教育生活和课堂生活。创建生

活化的课堂不仅仅是运用生活进行教学、让学生走进生活进行自

主学习，更重要的是创设生活化的课堂教学环境，即要积极营造

和谐民主的学习氛围、建立民主平等的师生关系；让学生在如家

的氛围中自主探究学习，自觉获得成功的体验，积极分享成功的

快乐，为其健康、主动成长奠基。

心理教育从生活中来，最终应该回到生活中去，经由生活，

改善生活，通过生活学习生活。我们不能期待心理教育一蹴而

就，立竿见影；不应期待每节课把学生心中的问号变成句号，我

们只希望能通过生活化教学“敏化”学生对道德问题的情感、态

度，形成基本的待人做事的观念和思考问题的取向，希望他们带

着问题来，又带着思考去，因为他们的生活还在继续，他们的精

神家园必须靠他们自己去建设。
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走进生活：让心理课堂焕发活力
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[摘　要] 童年是学生身心发展的最佳时期，儿童最难忘的就是小学多姿多彩的生活，充满生活气息的小学心理课堂才是真正有生命力的

课堂。小学心理课只有贴近学生生活，守住儿童生活，才能让学生感受生活、体验生活、提升生活，才能培养学生积极乐观、健康向上的心理

品质，充分开发学生的心理潜能，促进学生身心和谐可持续性发展，为学生的健康成长和幸福生活奠定基础。
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