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1.引言

目前，初中教育是以智育、德育为导向进行的人才教育。

因此学校是立足于社会提供可靠的人才，是教书育人的主要目的

地，我国现在还处于社会主义初级阶段，社会主义市场体制跟现

代化建设正在处于关键时期，社会较为快速发展，随之而来是日

新月异的环境变化，学校内贫困生产生的各种心理问题也成为教

育的关键问题。贫困生出现心理问题主要是因为内心对生活现状

的不满，难以扭转生活境况长期积累的内心矛盾。

2.贫困生心理问题的主要体现

2.1自尊与自卑交互产生激烈矛盾

自尊与自卑交互产生激烈矛盾，这是由于很多贫困生的心理

状态不成熟，因为家庭背景不同、经济环境不同、城乡之间差异

等问题，造成了一些心智还不成熟的贫困生出现心理问题。在日

常学习生活中，部分贫困生一旦发现自己的生活环境跟现实之间

差距过大，在维护自己的自尊中难以避免自卑感，从而在两种情

感交互中产生激烈矛盾，更加无法面对现实问题。从心理教育来

看，贫困生无法对自己进行有效评价，加上与之而来的生活、学

习压力，如果没有积极的面对心理问题，则会造成心理障碍。

2.2自我防御过重仇视其他同学

由于贫困生因为经济问题产生一系列生活压力和学习压力，

因此会格外节俭，不在乎生活质量，精打细算。因此在面临一些

问题需要选择时，往往不能很好的与周围同学进行交流，本着自

尊心不好意思说出自己的困境，但是又不愿意妥协于其他选择，

自我防御过重的心理背景下，会时刻像一只刺猬处于紧张状态，

其他同学可能随便一句话就会人物为是针对自己，想看自己的笑

话，从而导致产生莫名的仇视心理，造成双方交流障碍，最终影

响同学之情。

2.3逃避交往迫切想要改变境况

据上文中所述，贫困生会因为心理敏感来逃避人际交往。因

此很多出现心理问题的贫困生呈现两极分化的情况。其中一部分

想改变自己的人生境况获得更好的生活环境，因此会在学校期间

进行各种考试就成为了其改变自己的关键，但是这些时候他们往

往忽略的心理状况，较为快速的生活节奏、频繁考试带来的压力

以及社会对其的就业压力，成为了他们心理问题的主要源头。

2.4缺乏生活热情与生活目标

另外，还有一种贫困生由于对社会认识、市场认知不够全

面，认为我国目前市场经济已经成型，对于未来生活、工作、个

人发展有着过于悲观的认识，从而出现反社会的行为，对于一些

违反学校规定的事情不以为然，社会上的一些不良现象也对贫困

生心理造成影响，由于认为与其他同学的差距很难拉近，这使得

很多贫困生感到困惑和挫败导致心态失衡，从而形成一定的心理

问题。

3.推进和谐校园实施心理干预的主要措施

3.1增强对贫困生的心理健康教育意识

增强心理健康教育的意识，学校应该将心理健康教育纳入

到基础课程之中，这是改善目前贫困生心理健康教育的最有效方

式，在贫困生心理健康教育过程之中，重视心理健康教育的重

要，并且对于贫困生心理状况进行有针对性的教学。增强心理健

康教育意识，需要结合贫困生基本心理情况，关注学生对心理教

育的接受能力，重视培养具有健康心理素质的贫困生。另外在进

行心理健康教育的同时，应该设置不同的教学内容，在教学过程

之中突出知识的实用性，在实际教学之中能够准确把握相关心理

技能培养。

3.2通过实践活动促进学生互动交流

学校心理健康教育导师应该积极开展课外实践工作，提升

贫困生与其他同学的交往频率，这能够有效的改善贫困生心理问

题现状。一些贫困生产生心理问题的原因主要是因为生活条件差

距导致的自卑感，从而无法与周围人积极交流，缺乏安全感。例

如：班级外出活动、趣味运动会、英语角、谈心活动、辩论会

等，提高同学间的交流频次，展现心理引导效果，帮助贫困生能

够基于一定情境下，以课堂任务为前提敞开心扉，诉说内心活

动。导师也应该利用专业知识，帮助学生找到正确引导方法。

3.3心理健康教育融入就业规划知识

由于初中阶段，一些贫困生对于市场经济发展、社会发展容

易有误解，认为目前市场经济定性了难以对日后生活有所改变。

因此在优化心理健康教育课程中，心理健康导师应该重视教学方

式的多样性，从教材上面就要编写出具有学校教育特点的专用

教材。相关初中应该融入历史、文化、市场、科技的相关知识，

为学生们解答疑惑，解决贫困生的心理困境，应该让贫困生更加

宏观的了解到市场经济发展概况，从而有效纾解内心矛盾。一方

面导师还要重视相关活动与测试，以实际教学为主，重视心理教

育的可操作性。另一方面需要重视课堂内的教学，重视训练出一

些使用技能，优化心理健康教学课程，比如设置一些人际交往训

练、抑郁认知练习、心理挫折训练等。

结论

学校学生数量较多，学生之间的家庭环境、经济水平的差距

较大，贫困生处于这种环境内，很难不对自己的生活环境产生对

比，从而产生复杂的心理变化，甚至对于一部分贫困生的学习生

活都造成了影响，怎样在新的环境之中，开展出具有针对性的心

理健康教育，从而找出适合贫困生现状的教育模式，是目前学校

教育的关键点。贫困生心理健康教育是一项复杂的项目，贫困生

培养的是实用性人才，对于目前贫困生多存在的一些心理问题，

应该采取有效的教育途径进行整改，增强心理健康教育的意识，

提升心理健康教育的实际效果，优化心理健康教育的课程，不断

对贫困生心理健康教育模式进行摸索，只有这样才能适应社会发

展你的需求，促进贫困生心理健康教育发展。
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做好贫困生“心理扶贫”工作，推进和谐校园建设
张　畅

（湘潭市第十六中学　湖南　湘潭　411100）

[摘　要] 教育的目的是为社会培养更多高素质人才，我国市场经济快速发展，初中学生们的家庭环境、经济水平差距较大。也因此一些

贫困学生会产生自卑感，部分贫困生在长期渴望人际交往又不希望自尊心受损的矛盾中很容易产生心理问题，从而仇视同学、缺乏生活热情与

人生目标，为了维护自己的自尊心拒绝与同龄人交际等情况。因此学校需要对于贫困学生的心理教育、心理引导进行重视，本文根据现实中贫

困生容易出现的心理问题，为推进和谐校园建设，为贫困学生“心理扶贫”教育提供有效的建议。
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