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笔者步入教师岗位已有34年了，回顾30多年教学生涯，感

慨万千。扎根农村教育，我对农村学生有了更多的了解，他们的

生活、学习无不牵动着每个家长、老师的心。我时常为他们的淳

朴、天真而感动，但又为他们厌学、辍学问题而深深苦恼。作为

一名教师，有义务而且必须深入探讨研究此类问题，以便让更多

的孩子以饱满的热情投入到学习生活中去。笔者认为出现此类问

题的原因是：

一、家庭因素

1．家长思想意识淡薄

我校大部分学生来自农村，留守儿童比较多，大多数学生是

由爷爷奶奶带养。父母忙于在外挣钱，缺少父爱与母爱，家长总

认为自已的孩子在学校就交给了老师，一切由老师代管代教，认

为自已教不好，也没时间管教，疏于对孩子的教育管理，对孩子

关心不够，对孩子在校的表现如何也很少过问，孩子做得好与坏

不及时给予肯定或指出努力的方向，更有甚者只希望孩子在学校

长身体，学没学到知识无所谓，没读书同样在外可挣到钱。因此

导致学生缺乏责任心与上进性，如上课自由散漫，自主性、积极

性较差，不爱说话、不按时完成作业等不良习惯，久而久之，学

习自然跟不上，越是跟不上，越不愿学习，从而产生厌学心理。

2．盲从进城

现在家庭条件稍微好一点、在城里购了房的家长，都把自已

的子女转入城市，在城市陪读，而剩下的学生，有一部分家长担

心孩子无人照看走向社会会养成一些坏习惯，所以这部分学生仍

留到当地学校。还有一部分学生眼看自己的同学纷纷涌入城市学

习，而自己成绩又还可以，却爸妈又没在城里购房不能进城里学

习，却只有留在一个乡村学校学习，故而产生一种自卑感，强烈

要求转学。但由于种种原因未能如愿以偿，所以心里不平衡，这

种心理长时间得不到纠正，从而产生厌学情绪。

3．教育方法不当

有的家长常年在外，偶尔回来一次，便多给孩子些钱或他要

什么给什么，对子女的物质要求过分迁就，认为满足他们的要求

是对他们的补偿，不重视与子女交心，对子女的思想状况、学习

状况从不过问或过问甚少。认为教育是学校的事，一切交给学校

就万事大吉了。

二、学生自身因素与教师因素

1．学生基础薄弱

乡村学校的学生在基础阶段学习基础不牢固，一方面由于农

村小学教师队伍缺乏，整体素质不高，自身理论水平不够；还有

在教学方面有经验的教师都考入城里教书了。另一方面家长不重

视，孩子到了一定年龄便让出去打工，女孩子尤为严重。步入初

中后随着课程的增多，难度增大，学生逐渐跟不上老师的节奏，

加上获取知识的能力欠缺，学习效率不高，导致其产生厌学心

理。

2．教师实际经验欠缺

随着农村教师老龄化，现在农村学校主力普遍以特岗教师为

主，年龄作为刚毕业的大学生对教学内容还知之甚少，尤其是学

生管理和课堂驾驭能力经验不足。实施新课程标准以来，提倡教

师教学方式多样化，让学生参与教学的全过程，教学内容以活动

的形式呈现，让学生在活动中学习知识，培养能力。但教师尤其

是大学生对新的教学方法应用、驾驭课堂、调控课堂能力还很欠

缺，导致教育教学效果不佳。

三、校园环境因素

1．生活单一

学生在学校的生活每天都一样，起床、上课、休息，一些体

育活动少之又少，学校生怕学生出点危险，不让学生参加一些体

育活动、比如田径运动会、春游等。固然是安全了，但是学生少

了和大自然接触的机会，整日埋头学习，长此以往，必然会产生

倦怠情绪。

2．图书的借阅不能满足学生的需求

学校图书少之又少，而且适合学生阅读的书籍更少，一个学

校甚至连一本名著都没有，而且因为藏书少，很少能给学生提供

阅读机会。再加之学校图书室也很少更新一些书籍，学生也不喜

欢，也不想借阅。

3．学习氛围欠佳

教室内外的文化氛围跟不上。学生在学习的时候，教室内外

的氛围会对其产生一定影响。

四、针对农村学生厌学心理的对策

中学生在校学习期间，是长知识长身体的黄金时期，也是他

们世界观、人生观形成的关键时期。对于他们出现的厌学现象，

如果不采取有效的措施加以纠正和克服，势必给学生的身心造成

难以弥补的损失。在此，提出几点对策与大家探讨。对于厌学

的学生，教育的关键不在于对其增加学习的压力，而是要培养其

学习的良好习惯和兴趣，教给科学的方法，提高学习能力。教师

和家长要戒急、戒惩、戒弃。教育的急和惩会使孩子产生严重的

挫折感，从而失去自信和自尊。教师要把孩子当作自己的朋友看

待，勤于交流，及时了解孩子的困难并给予帮助。在学生遇到挫

折或学习效率不高时，不能用惩罚代替教育，要以鼓励为主，不

轻言放弃。首先，家庭要重视孩子的教育，不仅在生活上还是学

习上，都要让孩子感觉到家里对自己是很重视的。虽然大多数家

长文化水平不高，面对现在的知识，无法对学生进行知识进行知

识辅导，但必须从思想上重视，有时间要陪孩子看会书，或者督

促学生学习。其次，教师应该加强自身修养，尤其是要运用新的

教学手段、不同的教学方法吸引学生的注意力，让孩子感受到上

课不仅是学习知识，更是一种美的体验，从而对学习逐渐产生兴

趣。最后，学校需要丰富校园文化生活，积极开展体育、文艺、

游艺活动等。
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[摘　要] 近年来，随着农村九年义务教育的普及，农村学校教育不同程度地受到影响，学生的学习积极性逐渐下降，厌学现象逐渐增

多，导致部分学生辍学。因此，分析并及时解决学生厌学问题迫在眉睫。
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