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初中语文课程可以有效的培养学生的文学素养、道德观念，

但是在应试教育的背景下，教师主要将教学重心放在学习成绩的

提高上，机械的进行阅读、古诗等题型的训练，从而忽视学生的

主体地位，造成课堂的枯燥乏味，不利于学生综合素养的提高。

为了有效的改变这一现状，需要以学生的发展特征为出发点，采

取科学合理的手段，在教学的同时对学生进行心理健康教育，使

其树立良好的价值观、人生观。

一、以课本教学为依托，鼓励学生正确面对困难和挫折

学生在学习中会面临很多困难，因为学生自我调节的能力

或方法欠缺，因此学生就会产生憋闷、悲观情绪，进而生成挫败

感，阻碍了身心的健康发展。为此，语文教师就应借助极具教育

意义的文章，让学生可以汲取力量。比如，《秋天的怀念》这篇

文章，文章讲述了母亲重病加身，但是依旧在细致入微地照看双

腿瘫痪的儿子，并激励儿子坚强地生活。借助教师本身的解释，

能够使学生感受到尽管条件艰苦，生活不够快乐，但是，母亲依

旧坚强，依旧会笑着面对今后的生活，自己并没有放弃，相反还

极力地激励儿子对抗困难，战胜困难。在未来学生面对困难期

间，就会将这一文章内的母亲当作自身的榜样，自行训练自身的

意志，积极应对困难，学会调节自身的情绪。同时，还可以让学

生明白，阳光总在风雨后，成长就是战胜困难的过程。心理健康

教育在初中语文教学中的渗透可以在无形中引领学生心理健康成

长。

二、拓展阅读

在语文教学中，为了有效地对学生渗透心理健康教育，教

师应有意识地引导学生进行拓展阅读，以开阔学生眼界，积累知

识，强化感知感受，促进学生心理的健康发展。古人语“开卷有

益”，书籍是承载人类社会进步的力量源泉。在学生们的学习之

余，适当地阅读课外书籍，尤其是经典著作，可帮助学生明白做

人做事的道理，学习圣贤的处世哲学、智者的思维方式、强者的

成功之道。从阅读中吸取营养，形成积极的心态，并将其转化为

学习的不竭动力。如教学《空城计》，学生们之前在影视作品和

戏曲小说中，对《空城计》就有了一定的了解，而在仔细阅读文

本后，我观察到学生们兴致勃勃，以各自的阅读感受而发表不同

的观点，相互讨论交流，课堂氛围变得十分活跃。沉着冷静，知

己知彼，善于思考等均是学生心理健康发展的重要支撑，教学

后，我因势利导，鼓励学生们课余阅读《三国演义》等经典书

籍，有效地进行了拓展阅读。

三、从口语交流中加强对学生的心理疏导

初中语文教学中除了会写、会读、会看，更重要的是会说，

在现实生活中人们大部分的相处方式都是通过口语交流进行情感

表达，因此老师在心理健康教育中应该重视对学生的口语交流，

学生之间互相沟通能够排除内心烦恼。例如在初中语文教材中

《孔乙己》，文中讲述了主人公清高自傲、封建迂腐、自私麻木

等特征，让学生知道这样的人物形象在现实生活中发展至最后的

结果，让学生明白紧跟社会发展，处理好人际关系可以更好的生

存。在口语交流课中学生可以以小组的形式展开讨论，谈谈自己

生活中的烦恼和遇到的困惑，其他学生要学会聆听，并给予一定

的意见和指导，通过这种方式可以增进学生之间的友谊，促进学

生团结协助和乐于助人的良好品德培养。在整个交流过程中有说

的同学也有听的同学，可以让学生懂得相互尊重、互帮互助可以

事半功倍。这样既能够提高中学生的口语组织能力，让交流的学

生学会交流并且喜欢与人分享，在一定程度上还能消除学生的不

良心理，促进学生健康发展。

四、在教学评价中渗透心理健康教育

教师在教学过程中，会经常对学生的学习成果以及学生的

学习态度进行评价，这是初中语文教学的重要环节之一，积极的

评价可以起到良好的鼓励作用，使学生更加积极主动的投入到学

习之中，进而促进初中语文教学质量的提升。在传统的教学模式

中，教师对学生的评价方式比较单一，往往只是根据学生的学习

成绩进行评价。单一的以学生的学习成绩进行评价，会给学生带

来较大的心理压力，给学生的心理健康带来不利的影响，甚至导

致学生产生心理问题，不利于学生的健康成长。因此，教师在对

学生进行评价时，不应只是根据学生的学习成绩进行评价，要更

加注重学生的情感态度，要将学生的学习过程与学习结果相结合

来对学生进行评价，这样才能保证教师的评价更具客观性，也可

以有效减少学生的学习压力，促进学生的身心健康发展。教师给

予学生正面的评价，可以使学生产生自豪感，使学生更加自信，

进而更加努力的进行学习。

结语

心理辅导手段与语文课堂教学的紧密结合可以有效的加强教

师与学生的交流。教师在利用心理辅导进行教学的过程中，应该

主动积极的与学生进行互动与沟通，因此，在本篇论文中笔者主

要针对如何在心理健康教育背景下提升初中语文教学的质量进行

论述，使学生最终可以在语文教学中实现自我价值的提升。
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如何在初中语文教学中渗透心理健康教育
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[摘　要] 初中阶段是学生从童年时期向成人时期过渡的重要阶段，这一阶段的学生很容易产生叛逆心理，情绪的波动较大，因此，在初

中阶段需要给予学生以正确的引导，避免学生出现心理问题或者情绪问题。由于初中语文教学内容丰富多彩，其中蕴含着大量的积极向上的思

想，将心理健康教育渗透到初中语文教学之中，可以起到事半功倍的效果。初中语文教师在教学过程中，不仅要注重教授相关的理论知识，还

应注重学生的心理健康教育，使初中生在学习知识的同时也能得到心理健康教育，帮助初中生健康成长。
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