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浩瀚无边的湛蓝的海洋，一道道波浪不断涌来，撞击在岩

石上，发出天崩地裂的吼声，喷溅着雪白的泡沫。你是否想过你

能如掌舵的水手经得起挑战，握得住船舵，尽情挥洒青春，激荡

江湖三十年？我终愿在最美的年华做最想做的事，趁你我年华正

好，握酒吟诗，痛痛快快，活成自己想要的样子。

何为青春？青春如诗，每一个字都充满意义，是浓缩的精

华；青春也如长长的风，来也无痕，去也无踪。所谓青春的样子

是在操场上肆意挥洒汗水的样子、数不清的试卷铺满了书桌的样

子、心里那份青涩的感情懵懵懂懂发芽的样子。可能我们的青春

并不会像电视剧中那么完美，但一定充满美好。

青春是美好的。青春不只是人生的一段时期，还是心灵的

一种状态。正值青春年华的你，当你清晨醒来，拿起镜子望着洁

白无瑕的脸蛋可曾想过那可能是你一生最纯净的样子；当你在球

场尽情挥洒汗水，那是青春充满阳光的身影；当你每天都拥抱清

晨的朝阳送走那绚丽的晚霞，那是青春的蓬勃朝气。青春是人最

具朝气，最具活力，精力最为充沛的大好年华。你拥有在阳光下

肆意奔跑的权利，你可以一整天在阳台下做做白日梦，你有大把

时间去挥霍在你喜欢的事情上。你没有被迫工作的烦恼，没有家

庭的重担，没有为金钱拼命的压力。每天都精力充沛，每天都朝

阳似火，每天不疲于奔波，每天都有时间看那花开花落，望那云

卷云舒。青春也覆盖了学生时代，还记得和同学吵吵闹闹，喜欢

接老师的话茬，欢声笑语吐槽校服，看舍友偷偷睡着打呼噜的样

子，宿舍熄灯后的无话不聊，也不用为自己闯下的祸买单……青

春，多么美好。

你是否为你的青春疯狂过？刘同说：“青春就是九个字：

不要脸，拼了命，尽了兴。”我记得我初中曾因定外卖被老师追

着打，只为和舍友们吃顿好的；记得高中晚自习结束后和好朋友

去KTVK歌，只记得那一天朋友失恋了；记得为了班里荣誉，运动

会摔的膝盖出血也疯狂往前跑；曾为了一个女生拼命学习、曾想

尽一切办法接近她；我也曾因给女朋友买口红一个月省吃俭用；

曾因为兄弟被欺负连夜叫人在操场为兄弟出气。曾在田野肆意奔

跑埋怨老天不公，也在临近高考的几天晚上端着水杯去操场吹吹

晚风放松放松心情；为高考失利大声痛苦过。曾独自一人走去天

涯海角，曾在广袤的大地上放生痛哭，也曾默默说一声没关系从

头再来。你是否和朋友一起喝过最烈的酒，唱过最深情的歌，熬

过最长的夜。疯狂是青春的代名词，青春在时，少点安逸，多点

拼命，当青春悄无声息的走时能反思一下自己：我的青春尽兴了

吗？那是别再因碌碌无为而悔恨，因为青春本该疯狂，本该大

胆，本该做无悔的事。

青春充满不服输的态度和打不倒的精神。偶尔看到一句话特

别喜欢：乾坤未定，你我皆是黑马，乾坤已定，我便扭转乾坤。

那种越挫越勇的感觉正是青春最有力的印证。说到这我想到我们

高中组织过六十五公里拉练，顾名思义就是走六十五公里的路，

拉练那天我们早上七点从学校开始出发，接近晚上七点回来，期

间不停息的走路，当我走到中午时，腿脚已经疼痛难忍，当你看

到其他人也坚持着走完这一程时，当“没有比人更高的山，没有

比脚更长的路”的口号响彻云霄时，当强军战歌震耳欲聋时，那

时的我们如同行军战士一样打不倒。那是我们谁都不服输，一个

也不肯掉队，而那时我也知道，这就是青春。

荆棘丛生，青春之路不是那么好走。学生时代，我们每天为

自己的美好生活努力着，披星戴月的拼命学习。你是否也经历过

一整天的手忙脚乱，到头来默默问自己一句“我到底在忙啥？”

你是否遭受过老师的责骂，别人的瞧不起；你是否夜晚站在阳台

上望着月光思考自己的人生；你是否高中也不是在自己的市里就

读，每月为两天的周末做四五个小时的校车回家；你是否也被迫

做着自己不喜欢的事情……你不停的埋怨这些挫折，为什么所有

的困难都围绕在我的世界里，青春散发的荷尔蒙使我们一次一次

陷入彷徨。谁的青春不迷茫，只是我们都一样。可能我们的青春

不是平路，但是那都是我们要走的必经之路。也正是一个个荆棘

将我们塑造成披荆斩棘的英雄，正如《百字铭》中所说“且挨过

三冬四夏，暂受些此痛苦，雪尽后再看梅花。”

除了挫折阻挡人生路，遗憾与青春也总是绑在一起，我们不

能蜷缩在时光机里，那些旧忆和与时光的流年，终究会被时间抹

杀掉。你是否在浓浓夏日经受过中考高考失利的洗礼，但又在金

秋九月开始了人生之路的新征程；你是否与曾经如影随行的朋友

慢慢失去了联系，而你又迎来朝夕相处的亲兄弟好姐妹；你是否

喝过与初恋分手的浓浓烈酒，但你又慢慢走出阴影找到人生的另

一半。面对各种遗憾我们唯一能做的只有感谢生命中有那么一段

时光，它曾被我拥有，它曾给予我许多，当你真正接受了，它便

变成一种情怀，脸面成了山脉，消逝成了不语的河海。青春年华

里的一个一个遗憾正如一片一片落叶，不能永远感伤痛怀，而应

因其化作春泥更护花慢慢学会以微笑面对。

不拼搏怎么是年少，不奋斗怎么称天骄。青春也代表着野

性，记得我高三的首导说过做一件事就要表现出自己内心的野性

狼性，做完后才足以用精彩去形容。我觉得青春是最该奋斗的年

纪，我们都有过早起晚睡拼命学习的经历，我想说拼搏奋斗并不

都表现在学习上，为了自己的梦想而努力，你所做的一切都是有

价值的。走到华夏历史长河边重拾回忆的碎片，我们犹记囊萤映

雪、悬梁刺股的少年用勤奋在青春的疆场驰骋。而今，佛系少年

层出不穷，我等是否应当反思，大好青春岂能胸无大志、患得患

失，到头来终得个碌碌无为，苟且偷生。华夏大地正要少年努力

尽今夕，莫言家徒四壁，应高歌穷且益坚，不坠青云之志；莫言

天赋不佳，应知道天才在于百分之九十以上的汗水；莫想荣华富

贵，只为以后不会无依无靠，落得老大徒伤悲。

庆幸的是，我的青春还未逝去。有多少人梦想重回青春，

重新拥有洁白无瑕的脸蛋，重新拥有使不完的力气，重新要回没

有沉重压力的一身轻松……幸好我的青春还在，做些有意义的事

情吧。为梦想、为家人、为朋友也为自己，此时不奋斗，更待何

时？摆脱冷气，积极向上，青春的意义在于不断的努力，在于历

经千帆后的不以物喜，在于倾尽全力后的不以己悲。青春如此

美好，我等岂能求得安逸，苟且偷生。鲁迅先生说：“有一份

热，发一份光，不必等候炬火，此后若没有炬火，我便是唯一的

光。”我们要在自己的青春时期做属于自己的英雄，尽情的发光

发热，为祖国的发展贡献自己的力量，年轻人在青春的蓝天下尽

情翱翔吧！

希望我们沿途不枉为少年，终有个结局圆满，想要的都拥

有，得不到的都释怀。

诗酒趁年华
何　源
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