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教学目标

1.学习作者强烈的爱国情怀和恢复中原的雄心壮志，使学生

在品评中得到熏陶。

2.学习本词作者用典的艺术手法，感受其词的艺术魅力。

教学重点

1.体会作者强烈的爱国情怀。

2.学习本词作者用典的艺术手法。

教学难点

1.学习本词作者用典的艺术手法。

教学安排 一课时

教学过程

1 导入

南宋，无数文人为之留下了丰富的诗词，有让人扼腕的叹

息，有掷地有声的誓词，还有坚定不移的信念。今天我们一起来

学习一首南宋词，看看这首词表达的是什么。

陈亮大家熟悉吗？有人能给我介绍下吗？那我提示下：辛弃

疾、陈同甫、了却君王天下事。那我们来共同背诵一下那首有名

的《破阵子》。

2 诵读

词需读也，尤其是陈亮的词，通过发给你的注释可以看出，

他的词用典极多，且多有新意，需反复揣摩。

2.1读准字音

首先我请学号为8号的同学先读一下，原因嘛，有两个：

首先，本节课为第8节课，其次，也是最关键的，经研究表明，

班上十名左右，尤其是排第8名的同学，未来大多不可限量。看

看我们班的8号同学表现如何。在读的同时，请同学们也尝试读

读，读这首词每一个字的字音。

2.2读清节奏

刚才8号同学读完了，好不好？你们再推荐位同学读一下，

最好是来一位男同学。因为陈亮是男性，男生来读可能更能读出

词的节奏，更能体会到作者的情感。其余同学在他读的同时，对

照注释，看看这首词写了什么，想表达的又是什么。

2.3读出感情

刚才两位同学读的同时，对这首词有了自己的感觉，下面

我们分男女生来分别读下上、下阕。上阕女生齐读，下阕男生齐

读。在读的同时，请同学们将你还存在疑惑的、或是你认为最能

体现作者情感的，或是最能触动你内心的字、句画出来，我们过

会共同讨论，共同赏析。男生重点思考上阕，女生重点思考下

阕。

3 析义

刚才我们的读的同时，我们有了自己思考，对词作有了自己

理解。下面，分别请两位女生和两位男生来谈谈自己的思考。看

看有没有需要我们大家共同去解决的疑难问题。

学生发言、师生讨论。

4 品评

刚才几位同学从自己理解的角度说了自己对词作的理解，让

我见识了你们的思维的力度，不愧为清华未来的高材生。我，作

为一个普通的读者，在读这首词的时候，被一个字深深击中了，

沉浸其中，辗转反侧，无法自拔。你们猜猜是哪个字？我又为何

会如此这般？

对，就是开篇的第一个字“老”。我到现在还在想，作者

其放在开篇，仅仅是想告诉大家自己老了吗？那如果不完全是，

词中“老”的内容还有什么？又因何而“老”？作者是否承认

“老”，不老的又有什么？我们下面就按照文本顺序反复揣摩揣

摩，体会作者复杂的心情。

4.1老去的内容有哪些？它们又因何而老？

自己的年华（时年46）

长安的父老（时间久远）

后生的记忆（遗忘、淡漠）

南宋的失地（北伐之心，20年抗金低潮期）

4.2作者如何看待这些老去的内容？有哪个字最能体现其心

情？

恨（二十五瑟、平分月、胡妇弄汉宫瑟）

4.3词中写不老内容了吗？不老的内容又有哪些？不老的原

因分别是什么？

与使君的友情（只、多合、无足问、伯牙）

不渝的报国志向（妍皮痴骨）

收复失地的信心（龙与虎应声裂）

拳拳的爱国之心

陈亮和辛弃疾这种不服老的精神，可用曹操《龟虽寿》中

“老骥伏枥”诗句来概括，也是王勃在《滕王阁序》中所说“老

当益壮”最好的注解。

4.4结合补充材料中第一首《贺新郎》，填写下表，体会陈

亮的爱国之心。

人物 鹅湖之会时的年龄 出生地 当时身份

陈亮(1143年-1194年)

辛弃疾（1140年－1207）

陈亮，年近半百，生长于南方，一介布衣，却心忧国事。此

时天下与之同怀抱的还有许多：岳飞、韩世忠、宗泽、辛弃疾、

陆游……而且其中一些人诗句至今还在我们耳边回响。这些人让

人想起了顾炎武先生那句名言。

4.5词中用典很多，我们来看看用了哪些典故？分别是如何

去用的？

引用古籍中的故事，或词句，为用典。词中注释有明确的说

明。用典可以丰富而含蓄地表达有关的内容和思想。但本词中的

用典不拘泥于愿意，往往用其一个侧面为自己所用，如上阕中的

几个典故，值得我们学习。

4.6配乐朗诵。

我们通过诵读，通过分析，通过品评，我们对词作有了更深

的了解。但如果，让我们来对这首词进行配乐朗诵的话，你们会

给它配什么音乐呢？是整首词配一支曲子呢，还是上下阕分开来

配呢？我们宁海中学的学生艺术修养都非常了得，我想听听你们

的建议。配上音乐，我们再一起体会下作者的情感。同时请两位

书法好的同学将你最欣赏的两句呈现在黑板上。

5 结束语

附：板书

自己的年华

老去的  长安的父老

后生的记忆

朝廷的北伐        恨

不老的  与使君的友情

不渝的报国之志

收复失地的信念    共          拳拳爱国之心    用典
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《贺新郎·寄辛幼安和见怀韵》教学设计
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[摘　要] 本文主要针对《贺新郎·寄辛幼安和见怀韵》课程进行课堂设计分析，以供参考
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