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引言

以前的体育课程不受重视，教育工作者把更多精力放在了

学生文化知识探究能力的培养上，过分忽视其体育精神、运动潜

能的挖掘等。另外，体育教学过程中，关于学生刻苦锻炼精神的

培养阻力重重，这对于小孩子身心的健康成长而言非常不利。新

课改后，各位教师摒弃了传统的教学观念，也意识到优化体育教

学、创新教学方法、组织实践活动的重要性，全心全意为了学生

服务，强化培养他们的刻苦锻炼精神十分必要且关键。

1、创设教学情境，组织学生锻炼

创设教学情境的目的是，增加教学内容的趣味性，满足学

生的心理需求。在合理的教学情境中，能帮学生明确学习目标，

积极主动地进行练习。提升学生刻苦锻炼的精神，离不开参与学

习的积极性和热情，只有学生全身心投入到课堂教学中，并在一

次次练习中，通过对学习内容的体验和对练习目标的不断强化，

其刻苦锻炼精神才有可能得到提升[1]。比如，笔者曾在投准课上

创设了“喜洋洋大战灰太狼”的教学情境，并以悬挂在空中不同

高度的“灰太狼”为投准目标，帮助学生建立投沙包的角度。所

有学生都能置身于“喜洋洋大战灰太狼”的教学情境中，从教学

开始，学生就对悬挂在空中的“灰太狼”有极大的好奇，在用沙

包进行投准练习时，学生根据所站的位置，选择投击相应高度的

“灰太狼”，学生每“击”中一次“灰太狼”都忍不住欢呼雀

跃。在随后的教学中，我变化教学的策略，由投准练习转入“喜

洋洋大战灰太狼”的比赛环节。首先，限定投掷次数，递进投

掷距离，要求学生先从规定内圆开始投沙包，每连续两次击中

“灰太狼”后，方可到外圆进行练习，直到在最外圆连续两次击

中“灰太狼”后结束练习；最后，笔者要求连续击中3次“灰太

狼”后再到外圆进行投准比赛，增加投准的难度（投掷动作准

确），提高运动强度和运动量。整节课，学生练习气氛热烈而

积极，学生平均投沙包的次数高达30-40次。在平时的投准练习

中，一般学生练习次数在15次左右，难以培养学生刻苦锻炼的精

神，而本节课，学生围绕创设的情境和根据学生间的差异设置的

不同距离和投准高度的练习，让不同身体素质的学生在练习中能

找到适合自己练习的位置，在投沙包中找到明确的目标。课的最

后，尽管学生已经累得气喘吁吁，满头大汗，可当笔者鸣哨集合

进行放松活动时，他们还兴奋不已、意犹未尽。通过创设教学情

境和明确投准目标，不仅使学生在浓郁活跃的学练氛围中掌握了

投沙包的动作技术，学生也在多次潜移默化的练习中培养了刻苦

锻炼的精神。

2、实现分层设定，学生自我超越

如果学习没有结果、没有提高、没有进步，学习的积极性是

很难持久的，也就没有刻苦而言[2]。如果在教学中只设定一个目

标，统一标准、统一要求，是不可能使每一个人都有收获的，因

为学生在生理上和心理上存在着较大的差异，只有根据学生不同

的学习基础制订不同的让他们可达到或超越的目标，让他们看到

成绩、看到进步，学有所获时，才能使每个人在原有基础上有提

高和发展，学习和锻炼活动才会继续下去。

3、拓展练习内容，激发学生热情

有些体育教学内容在练习中较为枯燥和单调，为了更好的

完成教学任务和激发学生的练习热情，对教材内容进行拓展，以

游戏激发学生学习和积极锻炼的热情，增加学生间合作的环节，

注重给学生快乐、成功的体验，巩固了学生对学习动作技能的掌

握，并促进了学生的体能发展，完成对学生刻苦锻炼的养成。比

如，在“站立式起跑运动”教学时，把跑和游戏巧妙结合起来，

在完成不同站立式起跑的练习后，学生的体力、学习兴趣上都有

所下降。教学后半段，可以采用学生喜闻乐见的“剪子、石头、

布”游戏对站立式起跑进行进一步的拓展和巩固。游戏采取三局

两胜制，方法是在“剪子、石头、布”胜者向后转身跑，输者

追，在终线内胜者被追上，则要把输者背回来，反之把胜者背回

来。在比赛环节，为了激发学生的学习积极性，先后设置“三局

两胜跑”和“一局定输赢跑”两个环节，更进一步激发学生刻苦

锻炼的积极性。这节课让学生在合作、探究学习的快乐体验中，

促进学生刻苦锻炼品质的培养。

4、多样教法手段，感知运动乐趣

让学生“体验运动乐趣”与培养“刻苦锻炼精神”时，教

师应注重通过多样化的教法手段和练习形式，提高学生运动兴

趣。比如，为了改变小学长跑教学的枯燥问题，笔者采用了六种

基本练习方法，一是改变跑的方式，跑走交替、慢跑、中速跑、

稍快速跑结合练习；二是改变跑的地点，在运动场跑、结合学校

自然地形跑、在周围安全的公园跑、选择正规与非正规田径场地

跑；三是改变跑的时间与距离，定时跑和定距跑；四是改变跑的

技术，途中跑、重复跑、加速跑；五是改变跑的节奏，定时定距

跑；六是各种形式的测试考评跑[3]。同时采用了“长跑教学很重

要，人人都要努力跑，跑与呼吸配合好，意志品质第一条，团结

合作竞争跑，比学赶超少不了，多种方式来运用，坚持跑完最重

要”八句耐久跑口诀教学法，获得了良好的教学效果。根据体育

学习的特点，运动知识与技能一般是在运动实践中得以丰富与加

深的，要让学生情绪高昂、兴趣盎然地投入到体育学习中，以及

培养学生刻苦锻炼的精神，体育教师必须坚持因材施教原则，多

为学生创造运动实践的机会。

结语

总而言之，只有让小学生体育锻炼的积极性充分调动起来，

在“跳一跳就能摘到果子”的学习环境中，孩子们的刻苦锻炼精

神才会饱满，意志力才会更坚强，身体素质才会逐步提高。
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[摘　要] 新课改背景下，培养小学生刻苦锻炼的精神，是体育教师们必须完成的艰巨任务，通过实施有效策略，不断鼓励学生锻炼，在

和谐互动关系的影响下，体育课堂充满活力，教学质量就会提高。另外创设合适情景，进行小学生创造潜能的挖掘、心理品质的塑造，我们的

基础教育长远规划进程在加快，顺势揭开了素质教育的崭新篇章，一举数得。本文具体分析了小学体育教学中学生刻苦锻炼精神的培养策略，

希望其他教师更好的推进实践工作。
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