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英语是一门学术性和逻辑性很强的语言。各类国内的英语考

试和国外的相关测试都很着重地强调对英语表达能力测试。特别

是书面表达又是学生较为薄弱的环节，纵观国内外考试，学生作

文达标率相对较低，随着新高考的改革，作文占的比例进一步扩

大，于是表达能力就成了教学中的重要组成部分。

一、安排学生课前演讲，提高口语表达能力

在成长的过程中，不论是大学还是进入社会工作，亦或是去

到异国他乡，都是少不了要展现自我风采的。所以，应当从培养

学生口语表达能力这一点入手。作为高中英语老师，可以安排学

生进行一些课前演讲。例如，老师可以按照名单顺序要求每节课

3个人上台进行课前演讲，并且每人给出起大致五分钟的时间完

成演讲。起初，为了引导学生进行课前演讲，对于有稿或者无稿

演讲，老师不进行硬性要求。学生可以根据自己喜欢的明星、电

影等进行资料收集，然后整理资料来写一篇英文演讲稿。写稿过

程中，学生如有语法或是词汇运用方面的问题可以请教老师；上

课时，学生按次序上台进行演讲。学生演讲过程中，老师负责维

持课堂秩序。待学生演讲完后，其他同学如有疑问可以提出来，

然后再由老师进行点评；等课前演讲进行到一定程度时，老师可

以要求学生全部进行脱稿演讲，并且尽量做到生动易理解，可以

以PPT的形式进行演讲。其中对于PPT，要求学生结合一定的直观

一点的图片和少量必要的提示词汇进行制作，也可以加入简短的

视频方便其他学生观看并理解；除此之外，为了鼓励学生演讲，

提高学生对于英语课前演讲的兴趣，可以在每周的最后一节英语

课上进行“演讲之星”的评选。由学生对当周演讲的同学进行投

票，评选出前三名同学进行奖励。同时，根据名单来看，在全班

每一轮演讲结束后，老师可以根据平时的观察选出进步最大的同

学，并向其颁发进步奖以资鼓励。总之，进行课前演讲，一方面

提高了学生的口语表达能力，另一方面也让学生勇于绽放自己的

光彩。

二、科学进行专项训练，提升书面表达能力

当然，英语表达能力的培养还不能止步于“光说不练”，除

了口语以外，书面表达能力也同样重要。毕竟，在面临高考时，

我们首先要做的是试卷，而试卷中的英语写作就占了不少分数。

写作，是学生书面表达能力的集中体现；科学的进行专项训练，

是高中英语老师应该去做的。例如，在进行每一单元的教学时，

老师可以根据不同学生的学习状况督促学生背诵课文。对于英语

成绩优异的同学，可以收集一些具有代表性的课外文章，让他们

自学后到老师处背诵。对于成绩处于中层的同学，可以要求他们

到组长处背诵课内的重要段落。对于成绩相对落后的同学，老师

可以挑选一些带有重要语法或词汇的句子，让他们到课代表处进

行背诵；除此以外，老师还可以在翻译方面下功夫。在结束每个

单元的学习时，老师可以根据涉及到的语法和词汇设计一些句子

或者小段落给学生进行翻译练习。练习期间，学生如有难以完成

的翻译，可以请教其他同学或者老师，然后由课代表统一收取并

上交老师。批改完翻译练习后，老师可以抽出一节课的时间进行

评讲，并且要根据批改中发现的问题进行重点强调；当然，写作

训练也是少不了的。老师可以适当根据实时热点以及考试中常涉

及到的题型布置写作任务。学生利用课余时间进行写作，然后交

给老师批改。批改期间，对于优秀作文，由老师选出后作为范文

在课堂上进行解析。总之，科学进行专项训练，一方面提升了学

生的书面表达能力，另一方面也让学生在写作过程中深化了对于

词汇和语法的记忆。

三、进行英语主题活动，创造积极学习氛围

高中的学习，也许大部分都是让人感觉枯燥的。所以在教

学过程中，作为高中英语老师，应该想方设法为学生创造积极的

学习氛围。同时，为了释放学生的学习压力，减少英语课堂学习

的枯燥感，以英语为主题开展一些实践活动是十分必要的。例

如，老师可以选定某天英语晚自习开展“英语歌唱比赛”。活动

前，学生可以选择自己喜欢的英文歌进行深入学习，为活动做准

备。学生确定好比赛内容后，把要表演的歌单按顺序交给课代

表。活动进行时，老师可以先唱一首英文歌作为开场带动气氛。

然后由课代表作为主持人主持活动，学生可以以个人演唱或者小

组合唱的形式参与比赛。最后，通过学生投票选出前三名，老师

选出自己最打动自己的演唱者作为特等奖获得者，然后再依次颁

发奖品；除此以外，还可以开展“英语辩论赛”。活动前，老师

发布一些辩论主题，学习小组两两之间共同选定一个主题并划分

正反方立场，然后收集资料做好准备工作。活动开展时，老师作

为主持人主持活动，小组间按顺序进行辩论。先是双方辩手按次

序逐一发表言论，然后进入可以不按次序的自由辩论环节。辩论

期间，没有参与辩论的同学，可以在每个辩手发表完观点后，对

于支持的说法进行举手投票。而参赛者中还未进行辩论的同学，

可以通过翻看字典、手机查询等方式写下辩词，为之后参与辩论

做准备。辩论赛结束后，老师统计票数，然后对小组前三进行奖

励。总而言之，积极的学习氛围可以提高学生的英语学习兴趣；

而开展英语相关的主题活动，是创造积极氛围的强力催化剂。

结束语

在高中英语教学中，培养学生表达能力这一目标的实现是具

有灵活性的，需要老师“对症下药”，打造出合理的教学方案。

首先，可以让学生进行课前演讲，锻炼学生的口语表达能力；其

次，要有效的进行专项训练，从而提升学生的书面表达能力；最

后，还可以进行一些主题活动，在积极的氛围中提高学生表达能

力。
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[摘　要] 在我们的日常生活中，难免要与他人进行沟通交流。良好的表达能力，是我们和他人在沟通交流中建立友善关系的得力工具。

由此可见，对于英语这样的语言性学科来说，培养良好的表达能力尤为重要。表达能力分为口语表达能力和书面表达能力，因此，老师可以从

这两方面入手。
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