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在教和学的双边活动中，教法是先导，学法是中心。教师不

仅仅关心的只是学生“学会”知识，而对学生是否“会学”缺乏

思考。叶圣陶先生早有“教是为了不需要教”的论述，九年制义

务教育大纲也把对学生能力的培养提高到了极为重要的地位。所

以，教师在传授知识的同时，更应研究教材，研究教学大纲，研

究教学方法，研究学生，研究符合学生心理特点、个性特征的学

习方法，使学生想学、会学，使学生学得主动、积极，使学生掌

握的物理知识既扎实又灵活。根据自己的教学实践，下面我谈谈

几点学习物理的方法指导：

一、指导物理实验，激发学生学习兴趣，培养学生细心观

察，认真实验的习惯

物理学是一门实验科学。新编教材中指出“观察和实验，对

培养学生的观察和实验能力，实事求是的科学态度，引起学习兴

趣，都存在不可代替的作用。”可见，重视物理实验，掌握科学

的观察、实验方法是实验教学成功所在。

我在日常课堂教学中，以做好演示实验为前提，增强实验的

趣味性，为学生做好实验起到良好示范作用。同时，在实验教学

中要注重培养学生认真观察现象，勤于思考问题的习惯。例如：

学习大气压时，让学生注意观察并思考，为什么茶壶盖上都有

一个小眼，这个小眼起什么作用，此外还要引导学生多细心观察

周围的实际生活和生产中及大自然中的物理现象并与课本知识联

系。

二、指导学生阅读课文，培养学生自学能力

教材是学习物理的基本依据，获取物理知识的重要途径之

一。初中物理课本文字精炼，语句准确，层次分明，结构严谨，

内容丰富，图文并茂，集知识性、科学性、趣味性与一体，完全

适合与中学生阅读、理解、探索。

教师在开始上物理课时就要指导学生阅读教材，按照新教

材编排体系，首先要阅读课前问号和课题，了解问题的提出，明

了问题解决的方向；其次阅读小标题、插图和正文，读小标题可

以知晓知识框架，插图可以丰富学生的感性认识，补足个别学生

孤陋寡闻的现象。新编教材中的插图很多，且许多插图具有漫画

特征，形象生动，直观性强，图文并茂，集知识性、趣味性于一

体，教师在指导学生读书时，要重视对插图理解，指导学生结合

教材上的文字叙述认真分析插图中的每一条线段，每一部分图示

表示什么意思，说明了什么问题，表示了什么物理现象和过程。

学生会看插图，对掌握物理知识和理解物理概念是很有帮助的，

能将抽象的物理概念形象化，便于理解和记忆。通过对正文的阅

读，抓住中心。认真揣摩每一个定义和规律的内容、物理意义，

明确公式和定律的适用范围及条件。如公式P=gh适用于液体的内

部压强，而计算大气的压强不可以。又如牛顿第一定律，其内容

是一切物体在没有受到外力作用的时候，总保持匀速直线运动状

态或静止状态，要使学生掌握这一定律，需要学生认真做好实验

想象推理到位，同时应以文字上进行化解，知道物体在什么时候

能保持匀速直线运动状态，什么情况下又保持静止状态。这一定

律的适用范围是一切物体，适用条件又是物体不受任何外力作用

时，从而真正理解掌握这一结论。

三、指导学生解题的正确方法及规范解题

做作业是课堂教学的延续，是学生复习、巩固应用知识的重

要环节。教师在指导学生解题过程中，必须指导学生解题的正确

方法。如我在指导学生解答说理题时，要求学生按三步进行：讲

道理、摆事实、得结论。如游泳时用手和脚向后划水，人就能前

进，这是为什么？答：物体间力的作用是相互的（讲道理），用

手和脚向后划水，水则给人向前的力（摆事实），故人就能前进

（得结论）。通过训练，学生就能掌握这一类题目的一般解题方

法。在电学题目中往往由于电路中接入电流表、电压表而使电路

变得较为复杂，但又因为电流表内阻很小，电压表内阻很大。我

则指导学生把电流表看成是闭合开关棗一段导线，把电压表看成

断开的开关，这必将使电路大为简化，看出一个电路的主干。如

下面两例中：同时解物理题时要规范、全面，符合要求。如①画

光路图时光线一定有传播方向并画实线，法线、虚像用虚线；②

问答题叙述要清楚，不能答非所问，词不达意；③计算题要写必

要的文字说明，写出公式，代入数据要有单位，最后得出结果。

教师在上新课时，除把知识要点和概念讲清楚外，在讲解例题时

注意解题的方法和书写格式，对学生的作业严格要求，不能马

虎，通过归类讲解、认真分析、规范训练、严格要求，使学生形

成正确的解题思路和养成规范解题的习惯。

四、注重知识的整理和认真订正错误的习惯

复习是巩固知识、加深理解的重要环节。因此，学完一章

后我就要让学生对知识进行归纳和总结，将所学知识按物理学本

身的内部结构整理成有机联系的较完整的知识体系，弄清章节的

前后联系及每一部分知识在教材内容整体中的地位和作用，便于

融合贯通。最后教师总结示范出小结，通过写小结不但有助于更

加深入、全面地掌握所学知识，还可以提高学生学习能力。订正

错误又是学习的一个重要环节，作业和试卷中出现的问题，学生

往往容易忽略或不认真其检查，这些往往是对学生所学知识记忆

模糊或不理解教材知识造成的。所以对作业或试卷中出现过错误

的地方，必须要学生搞清楚错在何处、错误的原因何在。是对概

念、规律理解上的错误，还是对知识记忆有错，或是审题的错、

计算的错，或是对所学知识不懂的错，或是粗心大意的错等。找

出错误的原因后，采取相应的补教措施，使学生把订正错误的过

程作为一次对知识的再学习、再认识的过程，纠正学生这方面的

不良习惯，在各种考试中减少失分。

五、研究学生的心理，使学法指导真正落到实处

在指导学生学习的过程中，必须根据学生的特点，因材施

教。如求解同一道比较复杂的物理应用题，智力水平高的学生往

往由于思维敏捷，分析能力强，能较快地从错综复杂的条件中理

清思路，抓住主要矛盾，使问题迎刃而解，甚至可以做出几种不

同的解题材方案，并找出最合理、最简便的解法。而智力水平低

的学生则大不相同。这样在教学过程中，要顾“两头”带“中

间”，注意对于不同的学生进行分类指导，根据学生的特点，尽

量做到一把钥匙开一把锁。
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[摘　要] 指导学生的学法是一项长期而艰巨的工程，需要教师在长期的教学过程中大胆探索，不断实践，帮助学生从实践中总结出一套

真正属于自己的科学的学习方法，提高对物理学科的兴趣，增强学习的效果。
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