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鲁迅说过：“读书无嗜好，就能进其多。不先泛览群书。

则会无所适从或失之偏颇。广然后深，博然后专。”读书会使人

有比较清晰的思路，多读点书，精神更强大，还可以经常独立思

考，在有广泛的课外阅读的基础上，从独立方面提高自己，提高

对新事物的认知能力。让学生课外广泛阅读，老师们必须加强对

小学生在教学课外阅读指导，激发孩子的阅读兴趣。根据不同年

龄段学生的生理和心理特点，发现适合他们阅读的书目。让学生

形成良好的课外阅读习惯促进学生提高语文素养。

一、课外阅读的重要性

让学生变聪明的办法不仅仅是每天的上课效率还有补课，

而且让他们学会自己去阅读。自己掌握自己想要用的知识。在学

生中肯定有很多语文成绩很好的学生。有人问他们为什么语文成

绩这么好?他们会说没有什么捷径，只是阅读量大而已。阅读量

大不仅仅局限于课本内的几本书，更多的是对课外阅读书籍的拓

展。课外阅读空间拓展包罗万象，可以满足学生个体不同的知识

需求和兴趣需求。在帮助学生了解这个多彩斑斓的世界的同时，

无声无息的提高了他们各项语言思考等方面的能力。

二、如何指导学生进行课外阅读

2.1激发学生对阅读的兴趣

对于小学生这类群体，他们学习能力低，自律性低，促使

他们行为动力的有效激发他们的学习兴趣的方法有很多。游戏动

画片之类比较鲜明生动的形象画面和动感可以帮助他们提高阅读

量，可以了解更多的事情。我们可以采用不同的方式，让他们对

阅读感兴趣。让他们体会到阅读带给他们的快乐。例如：在中学

中给他们讲述鲁迅先生文章的时候，可以通过课外阅读一些鲁迅

先生其他的文章来充实学生们对鲁迅先生的认知。可以通过阅读

鲁迅先生的文章，来了解鲁迅先生的生平事迹，了解作家的儿童

趣事，从而达到学生们对课外兴趣的提升的目的。让学生喜欢课

外阅读。

2.2引导学生选择合适的书籍

针对小学时代的阅读材料比较小，比较强的好奇的特点，

教师应注意使用正确的引导阅读材料方法。首先在网络文化城充

斥各种杂志等读物良莠不齐的情况下，小学生的成长容易受此影

响。在这一点上，家长应该协同老师一起进行指导。避免孩子们

因为接触到这些不良的东西而受到影响。确保小学生的幼小心灵

能够得到正确的引导，完善学生的人格。第二，由于学生们兴趣

爱好和语言基础都各不相同，老师们应该根据学生们的不同要求

进行推荐引导。这就要求老师们要善于发现，及时和学生沟通交

流。还要，有大量阅读的经验，防止因为个人兴趣而忽略部分学

生的爱好。

2.3指导学生进行正确的阅读

老师们应该正确指引学生如何使用一本书，首先是目录、

作者和功能意义，并教给学生们查阅方法。小学生呢，刚开始进

入学习生涯基本上是没有什么基础的，老师们可以系统的教给他

们，图书馆的基本陈列管理和如何在图书馆找到自己想要的书

籍，并鼓励他们去实践，积累经验。同时教给学生们使用字典，

查找生词生字以解决阅读中存在的问题，并鼓励学生们在阅读过

程中将自己的思想与家人朋友交流，从而提高学生们对阅读的兴

趣。

三、如何帮助学生培养良好的阅读习惯

3.1让阅读变得很平常。就像吃饭刷牙一样简单

阅读是一种良好习惯。良好的生活习惯需要培养，需要坚

持。老师们的任务就是抽出时间指导学生们进行阅读。可以从多

种方面选择材料，比如你的电脑、图书馆书籍和报纸上的文件。

让学生在这一天通过努力培养阅读习惯。可以让学生自由选择阅

读活动的时间，使每个学生都能分享自己喜欢的东西，印象深刻

的部分。在另一方面，家长配合学校的工作，可以给孩子们买一

些课外阅读的书籍，带领孩子们进行阅读。给孩子一个月的时间

让孩子养成在固定时间阅读的习惯。

3.2时刻注意学生们的阅读姿势。

为了保障学生们的正常阅读，现小学生正处于长身体的时

机，需要时刻注意孩子的阅读习惯的培养。防止因阅读姿势不当

而导致近视眼等问题。不断地提醒学生的姿势，使用强制手段改

正学生的阅读姿势。

3.3养成随时做读书笔记的习惯。

组成小组进行交流鼓励学生们阅读时心到手到。促使学生

们边阅读边思考的好习惯。同学可以用笔进行勾画，将重点的词

汇，句式或难念的词汇，进行学习。同时也可以勾画出自己比较

喜欢的句子，有利于提高表达能。在读书的时候，可以记录一些

疑惑和感悟，有利于学生进交流。培养学生们独立思考的能力，

阅读习惯。

3.4阅读托管

让学生从周线图书角借书，每周一次阅读研讨会上，学生的

思想和经验分享。老师们可以帮助学生们建立阅读小组，相互讨

论，寻找读物，写读后感，最后进行交流。

3.5为学生制定适合的读书计划并严格执行因为学生们的水

平与阅读兴趣不同，无法达到统一的要求。所以需要老师进行协

调。让每个学生能够找到适合自己的阅读方式。老师们可以分别

与学生交流，了解他们各自的阅读兴趣和现有的阅读水平，并

与他们一起制定相关的阅读计划。及时了解他们的阅读进度，并

进行有奖有罚的具体措施，以保证学生们能够坚持阅读。因为小

学生自律性比较差，对时间方面也不是那么严格。老师们应该时

刻监督学生们进行阅读。家长也应该时刻注意孩子的阅读时间和

阅读方式，例如：睡前全家组织阅读30分钟的活动。让家长和孩

子一起参与进来。读完后可以相互交流心得体会，老师应该严格

要求学生们按计划循序渐进的完成阅读任务，不能够有拖欠，对

完成任务的同学，给予表扬。对没有完成学习任务的学生给予鼓

励。

结束语

在中小学生的教育中，引导学生进行课外阅读是非常重要

的。课外阅读能对学生们的思想进行一个正确的指导，能够帮助

学生们扩大视野，养成良好的习惯。从而提高学生的个人修养。

正确认识自己。做一个对社会对国家有用的人才。
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[摘　要] 小学语文新课程标准对学生提出了明确的阅读要求。为了增加学生们对书籍的浏览量。教育部相关人员从课外阅读指导和良好

阅读习惯两方面进行探讨。学生可以期待以增加阅读量，培养良好的阅读习惯。
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