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随着我国经济的发展，教育作为国家发展的根本也在进行相

应的创新与变革。从小学基础教育的角度来说，家长不仅希望学

生能够在小学阶段学习相应的知识，在考试中取得优异的成绩，

更希望学生在学习之余，能够享受到这一阶段的孩子应该享受

到的快乐。面对家长对孩子生活和学习的矛盾心理，奥尔夫音乐

教学法能够有效缓解这一矛盾，学生不仅能在学习音乐的同时感

受到快乐，还能在小学阶段培养自己的综合音乐能力。可以这样

说，奥尔夫音乐教学法在小学音乐欣赏课教学中的应用，不仅开

创了音乐欣赏课教学的先河，还推动了小学音乐教学的发展。

1 奥尔夫教学法的内涵及原则

小学音乐欣赏课中的“奥尔夫教学法”由德国杰出音乐家卡

尔·奥尔夫（CarlOrff）创立，它是当今世界最著名、影响最广

泛的三大音乐教育体系之一。奥尔夫教学法的特点在于深受广大

幼儿喜爱，在实践中有较好的效果。他强调音乐要“诉诸感性，

回归人本”，在学习过程中，教师要关注到学生的成长，基于

此，能够最大限度地培养学生的创造能力和综合素养。

奥尔夫提出了基础音乐教学的三大原则，即一切从学生的

兴趣和爱好出发、鼓励引导学生亲身参与音乐实践活动、培养学

生的艺术创造力。具体而言，奥尔夫教学法的关键因素可以概括

为：轻松愉悦的环境、学生的参与、欢快的游戏体验等。让学生

能够快乐地参与到音乐欣赏活动中去，去感知音乐，这些都是当

今小学音乐欣赏课所需要的。我国2011年颁布的《全日制义务教

育音乐课程标准》，针对国内外的音乐教育体系和奥尔夫教学思

路进行了阐述，奥尔夫教学法随着新课程改革的深入发展也逐渐

进入我国，在教学实践中发挥着积极作用。

2 奥尔夫音乐教学法的应用策略

2.1科学音乐教学方式，让奥尔夫音乐教学法有效应用

所谓的科学音乐教学方式，是把小学课程与奥尔夫音乐教

学法有机结合起来，科学安排程序、科学安排环节、科学营造氛

围、科学部署内容，推动小学音乐课程的最科学化。在音乐课堂

上最重要的就是节奏感，节奏感对于小学音乐教学来说尤为重

要，这也就对奥尔夫音乐教学法的应用难度有了更高的要求。例

如，在教学《我的祖家是歌乡》时，由于奥尔夫音乐教学法相对

自由，学生在学习的过程中难免会由于过度兴奋等原因影响了小

学音乐欣赏教学的开展，这样的情况也就对音乐课堂秩序的维护

产生了干扰，从而降低了奥尔夫音乐教学法在小学音乐欣赏课教

学中的应用效率。这就要求教师要科学应用奥尔夫音乐教学法，

有效控制音乐课堂的秩序。总而言之，所有的节奏、环节的科学

安排，都是为了一个目的，就是实现奥尔夫音乐教学法在小学音

乐中的有效应用，推动音乐教学成功化、科学化。

2.2音画结合，情境教学

奥尔夫音乐教育重视教育活动的综合性，教师需要引入音

画的内容来丰富教学。这样的教学符合学生好动、好奇心强和精

力充沛的特征，可以获得良好的效果。教师需要认识到“诉诸感

性，回归人本”，知道如何引导学生去感受音乐，如何鼓励学生

自主地说出音乐欣赏的感觉，而非教师告诉学生应当如何去欣赏

某首曲子。在当今的音乐课堂上，多媒体的融入与应用也尤为关

键。在《三只小猪》这节课的完整聆听环节，我将音乐和画面有

机地结合起来，让他们通过“看”来带动“听”。孩子们通过欣

赏《三只小猪》动画片中生动丰富的画面与音乐，仿佛置身于故

事的情境当中，对后面的学习环节做了一个很好的铺垫，也让他

们对音乐的完整性有了一个整体把握。

2.3从生活实际出发，满足学生多种情感需求

音乐是有生命力的艺术，而艺术来源于生活，故此，音乐也

应该具有一定的生活气息。贝多芬命运坎坷，双耳失聪，又惨遭

恋人抛弃，在他失意之下写出了伟大的《命运交响曲》；理查德

为追求美与浪漫，沉浸在爱情的美好之中创作出了伟大的《蓝色

多瑙河》和《水边的阿狄娜》。这些传世不朽的经典名作都与实

际生活密切相关，都是创作者根据实际生活经历创作出来的，融

入了创作者的情感，因此，感染力是非常强的。音乐教师也要从

实际出发，比如，给出相关的曲调，让学生也结合自己的生活经

历等编写歌词。作品要融入自身对生活的认知，这样，学生创作

起来也会感觉更加熟悉、亲切，进而也就会更主动去学习，主动

去创作。从生活实际出发同样也是奥尔夫音乐教学法有效性得到

发挥的途径之一。奥尔夫教学法在欣赏课教学中的应用也遵循了

“以美育人”的授课宗旨，为学生能亲自参与到音乐活动中，并

获得审美体验提供便利条件，而且还激发了学生对音乐欣赏课学

习的浓厚兴趣。让学生品尝到音乐学习带来的成功与快乐！

对于传统的音乐教学方式，我们要去其糟粕，取其精华，批

判继承，古为今用。奥尔夫音乐教学法是小学音乐教学改革的一

项重要举措，脱胎于传统音乐教学，但又胜于传统音乐教学。由

此可见，奥尔夫音乐教学法将在以后的小学音乐教学中发挥更大

的作用，其实施将使教师的音乐教学工作更加轻松、有效，学生

在学习时也能够切实消化、吸收音乐知识，加深印象。
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[摘　要] 近些年，教学模式不断创新，其中，奥尔夫教学法是一种新的音乐教学模式，考量的是学生的情感与音乐技巧，是德国的卡尔

奥尔夫提出来的。奥尔夫音乐教学法主张的是以生为本，让学生在愉快的课堂氛围中学习音乐知识，培养学生的创造性思维。注重对学生实践

能力的考核和训练，使学生在参与中不断地吸收知识，提高学习效率，优化教学质量。这种教学方法是顺应素质教育要求的。故此，本文就从

奥尔夫教学法在音乐教学中的运用优势，利用有限的资源学习音乐以及从生活实际出发，满足学生多种情感需求三点探索教学的可行性，以适

应素质教育教学的发展需要。
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