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由于综合型人才是未来国家所需要的，所以在新课改实施过

程当中，更加注重培养人才的全面性，日后的教育培养方向是以

注重学生思维能力为主。初中数学教学更需要学生要有独立思考

能力，作为教师要在教学实践中不断摸索，培养学生的积极性和

主动性[1]。

一、当前初中数学教学现状分析

我国在长期以来都是以应试教育为为主，学生没有更多的自

主发挥空间，老师在教授的知识范围内进行出题和考核，学生的

分数就代表了一切。这样的教学模式中学生只能是被动的知识接

受者，就好比用一个固定成型的套子圈住了所有学生，学生的思

维成为了定式，学生的思维被遏制，学生没有更多的学习空间，

也无法发挥自身的想象。同时在老师和学生之间也没有形成良性

互动，学生缺乏学习主动性，也就更不会养成学习的习惯。初中

生虽然已经有了一定的认知能力，但是他们正处于爱玩爱闹的年

纪，很多时候并不能将注意力集中在学习方面。数学有关学习的

方面比较枯燥，容易造成学生将大部分精力放在知识以外，从而

导致了学习积极性不强，缺乏自主控制能力[2]。

二、在数学教学中培养学生思维能力的价值

在传统的初中数学学习方式当中，老师作为教学主体在课

堂上有着教学引导的作用，学生则作为被动的学习对象，老师在

课堂上教什么，学生就学习什么，完全按照教师规划的教学方案

前进。这样的传统教育方式已经不再适合于当代教育发展，思维

能力培养是相对于传统教学模式的改进，在整体学习过程中，要

将学生作为教育主体，鼓励学生探索学习方法，培养学生寻找问

题、处理问题的能力，也更加强调学生之间的配合与协作。培养

学生思维能力，首先是可以提高学生的学习效率，被动的接受知

识，更像是将知识“复制粘贴”在学生的脑海中，而自主学习则

是学生自行探索，可以让知识的获取方式更加灵活，也会更加深

刻。其次现代倡导学生探索和创新，这更加符合当代教育的内

涵，依靠自己去探索未知实际，调动学生的主观能动性，自主学

习可以提升学生综合学习效率。

三、在初中数学教学中培养学生思维能力的策略

（一）改变传统的教学理念

随着我国教育改革的不断推进，应试教育早已经成为了过

去，但是在人们的思想观念当中还一直将分数作为评定学生优良

的唯一标准。我们要想发挥自主学习的优势和作用，首先就要改

变自身的教学理念，数学是一种新型的教学科目，它也需要和时

代同步发展，老师不能强行的灌输知识，而是要充分调动学生的

学习积极性。书本上的知识虽然重要，但是传统的教学理念中更

多的是强调知识的“死记硬背”，这样很容易造成学生的厌学情

绪，所以我们可以转变一下自身的教育方式，以一种探索性的模

式进行教学，让学生以自己的学习兴趣为出发点进行知识的探索

[3]。

比如说，在思维能力培养中，计算能力是数学能力的重中之

重，教师在教学中要根据学生特点，重点培养学生对于数字的敏

感度。作为数学教师，要探索科学的计算教学模式，通过计算大

赛、计算口诀敲门总结等，提升学生对于数字的敏感度，让学生

通过计算演练，提升综合数学素养。

（二）采用合理的教学课程安排

我们之前的教学课程都是以传统理论知识为主，在考试中也

更多的偏向于知识理论的考核。众所周知，数学理论和概念学习

起来非常枯燥，更何况学生正处于青春年华中，他们很难对这样

的教学课程提起兴趣，在这样的课程安排下更是难以达到创新、

探索的教学目标[4]。面对这样的教学困境，我们要从教学课程安

排进行思考和改革，例如在开始课程之前先找一些本节课程涉及

内容的精彩案例，让学生惊叹之余调动起课堂氛围，在气氛的烘

托下调动学生的探索欲望，然后再由浅入深的讲解理论知识。

比如说，在初中的数学课程上，对于公式和定理都是学生需

要熟练掌握的理论知识，但是很多时候我们不能死记硬背，而是

需要了解公式和定理的产生过程，甚至还要求学生学会如何推导

公式和定理，这个推倒的过程是一个逻辑性非常强的思维活动，

需要学生有严谨的辨识能力，可以利用多媒体软件或者APP等开

展思维培养教学。

结束语

综上所述，在初中数学教学中，培养学生思维能力可以有效

的调动学生学习主动性和积极性，让学生通过自身的摸索寻找创

新的方式。我们在进行初中数学教学的时候，要根据学生的心理

特点进行分析和摸索，结合当前数学的发展形势，巧妙地运用课

程安排，改变传统的教学理念。
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[摘　要] 随着我国教育改革的不断深化，对于当前的教育方式提出了更高要求。传统的教育模式主要是以老师为教学主导，而培养学生

数学思维更加符合当前社会的需求。本文根据当前初中数学教学现状进行分析，探索教学创新的策略，意在帮助学生提升学习质量。
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