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大量案例表明，培智生古诗阅读能力差异性较大，阅读能

力差主要表现为对古诗中词语的引申意义难以理解，修辞格理解

能力低，不利于利用上下文线索，篇章的归纳和概括能力低，另

外正确理解词句，句与句、句与段、段与段之间的关系也明显不

足。为了增加学生的古诗阅读兴趣，提高中小学培智学生的阅读

水平，针对他们的阅读障碍及存在的多种问题，可以在教学过程

中尝试开展以下几种多样化的古诗阅读训练帮助学生学习古诗。

一、创设情境激发智障学生学习兴趣

教育家乌申斯基说：“儿童是用形象，声音，色彩和感觉思

维的。”教师的艺术不在于传授的本领，而在于激励，唤醒和鼓

舞。培智学生除自闭症外大都有爱表演的天性。在培智语文阅读

教学过程中，教师也要注意到学生的这一天性。创设好的情景，

营造好的氛围，激发学生表演热情，使学生如临其境，以启发引

导学生，提高学生的学习兴趣，实现让学生主动参与的目的。古

诗离学生的生活较远，是语文学习中的一个难点。学生学习起

来兴致不高，老师要巧妙运用情景，引人入“诗”。如古诗《锄

禾》的学习，我让学生想象自己是辛苦劳作的农民，弯着腰，在

辛苦劳作。我问：“同学们，你们弯着腰种地累吗？”学生答：

“累。”我再问：“你们弯着腰一会儿就觉得累，农民伯伯需要

弯着腰劳动那么多天，直到种完这一大片的田地，你们可以想象

有多么累吗？”我利用多媒体出示农民在一大片田地劳作的视

频。悠扬的音乐响起，学生七嘴八舌的说：“很累。”、“特别

累。”我接着说：“请同学们再读一读这首诗，想一想我们平时

吃东西的时候应该注意什么？”以此让学生理解“谁知盘中餐，

粒粒皆辛苦。”的深沉情感。利用生动的提问方式创设出的情境

导入教学，表达出古诗要告诉学生的道理，让学生在回答问题的

同时进入到教师营造出的学习氛围中从而更好地进入学习状态。

小问题作为教师创设情境的方法之一，能够让智障学生大致掌握

整堂课所要讲解的基本内容，同时还能够激发学生的情感共鸣。

二、将教学内容进行浅显化分类

以智障学生为主的学校对于古诗阅读教学的内容不应以偏理

论为主，这些概论对于智障生来说与现实生活有所脱离，因此无

法将理论的教学内容完整实践到日常授课过程中，学生也会缺乏

相应地学习热情和学习兴趣。在日常教学中，关于古诗的重点、

必须掌握和理解的内容以及贴近学生现实生活的内容应该是教师

应该讲解的重点内容，教师若不对教学内容进行分类和甄别，反

而对所有内容一概而论，则会失去课堂上的互动性，导致教师对

于学生的掌握程度无法了解，不能对之后的教育教学工作进行合

理展开。教师可以根据教学内容将其分为必修和选修，对着重强

调的地方要精细化，其次教师还要注意尽量将教学内容浅显化、

简单化，学生会更有兴趣，将热情投入到语文学习中。另外教师

应该根据学生情况合理选择适合讲解的教学内容，不能将所有课

程不分年龄段不分心理情况一并灌输给学生，年龄相对较小的学

生若学习不符合阶段的教学内容不光会打击学习的积极性，还大

大耽误了学习其他科目的时间，无论从哪一方面都是得不偿失，

因此教师要做到有的放矢。例如在讲解《静夜思》时，我会给学

生讲述思乡的感受，让学生不会产生距离感，认为古诗中表达的

情感都离自己不遥远，在讲解完“思乡”之后，我尽量避免“假

大空”式的理论概念和一些套话，让学生参与讨论到课堂中来，

鼓励他们说出自己的想法。我还会针对古诗选择问题，如类似

“你们什么时候会想家”、“你觉得作者会因为想家流泪吗”等

贴近实际的问题，从问问题这样简单直接的方式入手，将教学内

容利用学生感兴趣的教学手段进行讲解，引发学生的共鸣。

三、“矫正式”阅读训练

在培智生活语文的教学过程中，阅读课文，首要是读准字

音，读通顺句子，其次能做到读准断句、节奏，试着读出课文感

情。培智学生由于脑瘫等原因，语言器官受损，造成了先天性的

语言障碍，部分培智学生由于识字少，词汇单调匮乏，在阅读课

文的时候有一定的障碍。我在教授学生阅读课文时，先由我范

读，学生注意认真听老师的字音、断句、节奏。接着由老师领

读，学生集体跟读，反复几次后，请班上每个学生都分别跟着老

师读一读。个别教育对培智学生尤其重要，每个学生我都及时关

注他的发音、断句是否正确，对学生进行个别指导，学生发错的

字音我都进行反复矫正，直到课文基本读通为止。阅读过程中，

难免会碰到生字，我在阅读的过程中先把生字词挑出来，给学生

讲解字词义，帮助学生理解其意思。培智学生认知低于一般水

平，多数情况下要靠老师帮助理解课文，有些不易理解的课文我

都逐字逐句的讲解课文，直至学生理顺课文意思。

结语

本文从创设情境激发智障学生学习兴趣、将教学内容进行浅

显化分类以及“矫正式”阅读训练个方面，讨论了如何培养智障

学生的古诗阅读能力。综上所述，在培智生活语文的教学中，课

文的阅读是其中重要的一环，阅读教学既要重视字词句段的基础

知识，又要加强课文中情感的理解，培养学生学生理解美、欣赏

美的能力，使学生的阅读能力在不同的水平上得到充分的发展和

提高。
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[摘　要] 随着智障学生教育的改革，文学素养逐渐成为不可忽视的教学重点，古诗是培养文学素养的基础，古诗阅读可以激发智障学生

的阅读情感。现如今培智生都有一定的阅读经验，能理解老师说的“阅读”的概念，学生对于与生活密切相关，内容生动活泼的课文内容比较

感兴趣，但是于影响阅读的成分很多：如学生的过往经验、语言能力、正确识字、识字流畅度、理解能力等等。因此在培智学生中开展古诗阅

读教学依然是摆在培智学校教师面前的一道重要课题。
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