
·628·

文 渊                                 教育天地                            2019年6月

引言

学习策略是学习者为了提高学习效率和效果而采用的有效方

案。在小学阶段，虽然小学生还不能自发地产生某种学习策略，

但却可以在教师和家长的指导下学会某种学习策略，教师把学习

策略灵活运用在语文教学中，帮助学生学会些学习策略，能够有

效地提高学生的认知活动水平和学习效果。小学语文兼具工具性

与人文性的特点，是促进学生思维拓展与认知能力提升的关键课

程。教师应该明确当前小学生的心理特点，结合具体教学内容，

增强学生的语文综合素养。尤其是在素质教育背景下，教师更应

该对传统教学理念与方法进行创新，以学生的核心素养发展为目

标，优化小学语文教学模式。特对小学语文教学中的基本学习策

略、支持性学习策略和自我调控学习策略的应用方式进行研究，

以促进教学水平与质量的不断提升。

一、注意策略

注意策略在小学语文中的体现，在语文阅读材料中附加一些

问题，通过这些问题来激发学生的注意策略，并观察学生对于学

习的影响，语文教师可以采用外部手段来控制学生的注意，并激

发学生采取适当的注意策略，让学生在语文阅读中学会分析、学

会自我提问、自我回答，从外部控制逐渐转化为内部的控制。

二、基本学习策略

（一）复述策略

为了增强对所学知识的记忆与理解，教师应该引导学生运用

复述策略开展语文学习。无论是在字音、字形、字义学习中，还

是在古诗词和文章背诵当中，都可以运用复述策略，达到强化记

忆的目的。教师应该鼓励学生在眼睛观看的同时，出声读出所学

内容，同时手写知识要点，通过多感官的调动激发学生的学习潜

能。这种策略适用于小学语文各年级教学当中，是帮助学生养成

良好学习习惯的有效途径。

（二）组织策略

在小学语文教学中，帮助学生掌握组织策略的基本要领，

能够增强学生的知识点归纳与总结能力，了解语文学习的基本规

律，促进学习效率的提升。尤其是在当前素质教育背景下，教师

不应该只局限于知识的教学，而且要通过有效组织策略，帮助学

生掌握学习的思维方法，促进其认知能力的提升。此外，教师还

应该引导学生对学习材料进行精细化处理，通过联系知识点的表

征特点和内在意义等，构建完善的小学语文学习体系。

三、支持性学习策略

（一）营造学习氛围

欢乐、融洽的学习氛围，是提升学生语文学习效率的关键。

在小学语文教学当中，教师应该将课堂话语权适当地交到学生手

中，以促进其自主学习能力的提升。应该以平等的态度与学生交

朋友，消除学生对教师的畏惧与疏离，真实了解他们内心的想

法，解决学习中遇到的困难。增强教学方法与手段的趣味性，增

强学生参与课堂互动的积极性与主动性。鼓励学生在课堂中积极

发言，增强其学习自信心。

（二）因材施教

学生个体差异性的存在，决定了在小学语文教学中不能采用

统一的教学方法与学习策略。了解不同学生的基本特点，对其进

行合理分层，为其制定个性化学习策略。对学生在知觉、听觉、

视觉和动觉等方面的潜能进行挖掘，提供科学而明确的建议给学

生，让学生拥有较大的自主选择权，从自身实际情况出发选择合

理的学习策略。

四、自我调控学习策略

（一）培养发言习惯

小学生心理脆弱敏感，导致其学习水平的提升速度较慢。此

外，很多学生在学习中会出现注意力不集中的问题，导致未能跟

上教师的思路，学习出现中断的问题。为此，教师应该培养学生

良好的发言习惯，在增强其独立思考能力的同时，加强与教师的

互动交流，构建高效的小学语文教学课堂，设置具有层次性的问

题，引导学生在问题探索中发表自己的看法与意见。同时，教师

应该对学生的创造性回答加以表扬，鼓励学生从不同角度看待同

一问题，促进其思维的发散与拓展。

（二）鼓励课外阅读

课外阅读是拓展学生知识边界、陶冶学生情操的有效途径。

为此，教师应该根据学生的实际情况，为其制订有针对性的课外

阅读计划，在开阔眼界的同时，能够促进语文综合素养的提升。

针对高年级与低年级学生的不同认知特点，为其提供不同层次的

课外阅读素材，增加学生的语文知识储备。

在当前小学语文教学当中，教师应该通过基本学习策略、支

持性学习策略和自我调控学习策略，引导学生运用正确的方法开

展语文学习，促进学习效率的提升。在教学中应该尊重学生的个

体差异性，让学生根据自身实际情况制定切实可行的学习策略，

教师加强引导与启发，共同构建高效化语文教学课堂。
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[摘　要] 小学生的心智尚未成熟，在小学语文学习中难免会遇到困难，限制了学生的健康成长与发展。很多学生未能掌握有效的学习方

法与策略，虽然在语文学习中付出了较多的时间与精力，但是难以获得令人满意的效果。为此，教师应该引导学生构建语文学习的有效策略，

以促进课堂学习效率的提升，实现对传统学习模式的有效调控与优化。由于小学生对策略构建与实施的认知能力不足，因此教师应该充分发挥

自身的引导作用，满足学生的学习与成长需求。教师应该认识到学生个体之间存在的差异性，同一种学习策略不可能适用于全部学生。在因材

施教的基本理念指引下，帮助学生找到符合自身特点的学习策略，是小学语文教学的关键点。
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