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高中音乐鉴赏课中融入传统文化的实践
王晓丹

（宁夏回族自治区吴忠市吴忠高级中学　宁夏　吴忠　751100）

[摘　要] 在历史进程中，我国民族孕育了丰富多彩的传统文化，传统文化有着闪耀的智慧，同时也进一步体现了我国人民的思想精华。

传统文化是优秀思想的集中体现，所以，传统文化在教育体系中也有着一定的作用。本文主要分析传统文化融入到高中音乐鉴赏课中的实践。

[关键词] 高中；音乐鉴赏课；传统文化；结合分析

传统文化在中华民族中拥有五千年的历史，随着学科的快速

发展，高中音乐鉴赏课的范围也正在不断扩大，在音乐鉴赏课中

融入传统文化是教师需要思考的课题。另外，高中音乐会面向全

世界，从逻辑角度分析，其需要具备民族性，因为民族的才可以

称之为世界的。我国传统文化有着极大的民族性特征，所以，音

乐教师在鉴赏课教学中，需要将其理论与传统文化进行融合。

一、高中音乐鉴赏课融合传统文化的重要性

首先可以加强学生们的综合素质。中华民族有着千年历史，

在发展历程中积累了很多优秀的思想理念和文学艺术，而这些都

传统文化都可以在音乐鉴赏课中得到体现和反映，同时还可以借

助音乐对传统文化进行解读。在这一背景下，将传统文化渗透到

高中音乐鉴赏课中，既可以加强学生对民族的自信心，还能够进

一步提升学生们的综合素质。

其次有利于培养学生对民族的审美能力。我国传统文化的表

现形式多种多样，其在民族传统音乐中都有体现。如诗歌、舞蹈

都可以看到传统文化的踪迹，学生们在学习的过程中，都可以感

悟到审美体验，进而提升学生们的审美水平与审美能力。

最后可以提升学生们的民族认同感。从民族音乐角度分析，

其历史悠久，内容十分丰富。我国民族歌曲至少有十几万首，如

此大数量的民族音乐是智慧的结晶，所以，学生们要怀着感恩和

敬佩之心来努力学习与传承。当前，随着西方文化与流行音乐占

据主要位置的背景下，导致我国传统文化被冷落。所以，在高中

音乐鉴赏课中，教师需要适当融入传统文化，让学生们可以在一

种学习音乐的进程中了解并掌握传统文化，进而加强学生对民族

的认同感。

二、高中音乐鉴赏课融入传统文化的实践分析

1、在课程教学中体现传统音乐文化的特点

其一为欣赏多种类型的传统艺术，提升学生对传统音乐的理

解能力。在我国传统音乐文化体系中，有诸多典型的民族音乐，

不仅形式广泛，同时还有着较深的文化底蕴。但是，因为一些现

实问题，导致传统民族音乐难以得到有效的保护与传承。另外，

因为部分传统艺术形式没有随着时代发展而进步，使其难以引起

学生们注意力。从教学实践和高中生的年龄以及欣赏水平角度分

析，他们难以全面理解戏曲音乐和民族音乐的艺术体现形式。所

以，在高中音乐鉴赏课教学中，教师需要构建对传统艺术的欣赏

课程，帮助学生深入了解和掌握传统艺术的表现形式，进而更好

的传承与保护我国传统文化艺术。

其二增加民族器乐与乐曲的欣赏，让学生们体会民族艺术

的魅力。我国传统民族器乐种类诸多，有着别具一格的特点，任

何器乐都有经典曲目。从器乐自身角度分析，独奏可以展现其音

乐之美，合奏可以体现出多种器乐组合的美妙。在高中音乐鉴赏

课中，音乐教师可以引导学生进入到民族器乐世界，让学生们在

理解和掌握民族器乐流变的同时，还可以进一步了解多种类型的

器乐，欣赏在民族器乐表演下的经典曲目。只有这样才可以让学

生们喜爱传统民族器乐，感悟民族发展流传下来的魅力。另外，

在乐曲欣赏中，教师需要重点引导学生们对音乐教材中《梅花三

弄》、《十面埋伏》等具有代表性的民族器乐演奏欣赏，这些都

是非常经典的传统曲目，这样的方式可以让学生们深入理解，进

而提升学生对民族传统音乐的喜爱。

2、在高中音乐鉴赏课中融入传统文化元素

其一在高中音乐鉴赏课中渗透传统文化中的“仁”。音乐教

师在鉴赏课教学中，需要全面挖掘音乐中蕴含的深刻思想，然后

引导学生们正确理解并掌握“仁善”的含义，挖掘隐含在音乐中

的情感和作者的感悟，让学生们可以走进作者的思想世界。为全

面推进这类教学，音乐教师需要重点讲解经典音乐作品。例如在

人音版高中音乐《阳关三叠》这一作品中，其内容体现出了作者

对友人的关怀和诚挚的情感；在《捷克的原野和森林》、《我和

我的祖国》、《黄河大合唱》等作品中蕴含了作者对祖国的深情

与热爱；在《命运交响曲》的作品中，表现出了作者面对艰难人

生的坚持与勇气。当前流行音乐的质量不仅相同，有着带有暴力

的流行音乐元素都隐藏着劲爆的旋律，进而给高中生带来极大的

负面影响。基于此，音乐教师就可以将传统文化中的“仁”融入

到音乐鉴赏课中，这样不仅可以提升高中生们的审美情操，同时

还可以抵御不良音乐对他们的侵害。

其二在高中音乐鉴赏课中渗透传统文化中的“和”。在高中

音乐鉴赏课中渗透传统文化中的“和”，可以使学生们形成“美

美与共”、“各美其美”的主线文化，让其与多元文化进行融

合。我国传统音乐在创作的过程中普遍重视内容与自然的融合，

其在表现形式上着重体现除了审美标准与形式的“和”。另外，

在演奏的过程中，重视强调各部分配合的“和”。例如人与器乐

和器乐之间的配合等，这些都是传统音乐文化中“和”的体现，

所以，在高中音乐鉴赏课中，需要重视学生们对“和”的体会与

理解。

结束语

综上所述，随着社会的不断发展，教育体系也需要进行创新

改革。在高中音乐鉴赏课堂教学中，教师需要重视研究其与传统

文化进行融合，让学生们在学习音乐知识的同时，进一步了解和

掌握我国传统文化，这样不仅可以响应素质教育，同时还可以培

养学生们的感知能力和团队交流能力，进而培养出一批高素质的

人才。
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