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教育是道德的事业，教育是道德实施的价值意义所在。学校

教育是道德浸润的“净土”，教师通过合理而有意义的路径对学

生进行道德教育，是责无旁贷的教育责任，更是学生理应得到的

教育内容。整本书恰恰诉诸于娓娓道来的叙事，以其内容的直观

连贯、过程的自然完整以及与生命、价值意义的关联，被教育教

学工作者广泛应用于道德教育的实践，使道德教育立基于道德生

活的同时，更有了扎扎实实的生活土壤。

一、整本书阅读现状分析

（一）整本书阅读概念界定

整本书阅读，这一提法始于叶圣陶在《论中学国文课程的改

订》一文，文中指出：“现在的国文教材似乎该用整本的书，而

不该是单篇短章......” 整本书即优秀的文学作品，无论是追

溯到两千多年的先秦典籍，还是近现代文学；无论是经典的古籍

名著，还是与时俱进的纷呈文字，都在以叙事的方式记录或投影

其所处时代的道德取向，彰显着作者的生活历程和人生感悟。

（二）整本书阅读价值认识

整本书阅读在当下教育理论与实践领域是个热度不减的词

语，众多教育教学工作者都对整本书阅读的价值意义深有感慨，

然而在轰轰烈烈推进整本书阅读研究与实践的背景下，我们更应

该静下心来慢慢去体味一番。教师往往侧重技能的培养，而是否

能引起小读者的思想共鸣与生命感受，往往无法直观展示乃至量

化呈现。然而众所周知，交流阅读成果是一种阅读反馈，这一反

馈一方面可以印证指导方法的使用是否得当，更重要的是可以检

验读者在何种意义上得到了怎样的阅读启示，对自己的价值建构

是否存在一定程度上的指导意义。正是在这个层面上，人们对于

整本书阅读的德育意蕴往往不能引起重视。

（三）整本书阅读实践困境

“片段化阅读”是当前文学作品的呈现形式，这样阅读的弊

端无疑是显而易见的。学生浅层化、碎片化地接触文本，不能对

文本的整体意义形成完整层面的意义建构。而整本书阅读需要较

长的阅读周期，是一项复杂的阅读任务，这些都能帮助学生在整

个阅读过程中，收获更为宽广的生长空间，获得更为丰盈的个性

体验，在道德教育的土壤中生根发芽，对学生的道德教育能够起

到“润物无声”的效果。“整本书阅读”无疑应成为突破时代阅

读困境的重要路径。

二、整本书阅读的德育意蕴

整本书阅读，对学生形成完整而有意义的道德认知有着非常

重要的作用，利于学生形成系统而有价值的道德品质，是道德教

育的重要实施路径，其德育意蕴主要体现在以下几个方面：

（一）内容层面，展示完整的道德生活

道德知识，在大家的认知层面上一般是比较枯燥乏味的，甚

至是略显呆板和教条的，学生往往会觉得是严格的条框教育，有

负面情绪。然而整本书阅读带来的叙述故事，这些道德观念、道

德知识等都会悄无声息的与文中引人入胜的叙事故事联系起来，

因而在阅读过程中会变得鲜活生动，成为具有道德温度的语言，

似乎与学生的生活实际进行了某种程度的联系。很多时候，恰似

不经意设计的故事情节，展现的却是整全的道德生活。在叙事中

对学生进行潜移默化的道德教育，在学生思想深处扎下道德的种

子，于无声处见有声的道德成果。

（二）取向层面，具有完整的道德意义

整本书有着完整的意义结构，整本书阅读的主旨并不是要把

何种价值观强加给读者，而是希望个体通过阅读整本书，形成自

己的价值观，建构属于自己的价值理论和价值体系。例如，在评

价一些人物时，仅凭对他某一时段作品的理解就不够全面，属于

断章取义的评价这个人物。在取向层面上，不能让学生沉浸在庐

山中而不识其真面目，要能走进一本书，也能跳出这本书，要能

把书读薄，也能把书读厚。要能整体宏观来看整本书的复杂的道

德意蕴，又能具体化从细节微观处探究出整本书的道德意义。

（三）过程层面，提供完整的道德教化

我们在世俗中经历着真实的叙事，在叙事中体会道德冷暖的

变化，笑颜背后也许有很多无奈的道德标准的挣扎。当我们处于

人生不如意之时，如果有书香陪伴，有阅读在侧，可以从阅读中

弥补现实生活中的缺失，在阅读的过程中重新建构起自己的道德

属性。因而，只有通过全程式的整本书阅读，个人在一定程度上

可以增补自己的道德价值，对自我的道德建构进行升华和提升。

三、整本书阅读德育意蕴的实现路径

总体来说，整本书阅读的德育意蕴的实现路径可以从以下几

个方面入手：

（一）建构整本书阅读的环境氛围

无论是学校教育还是家庭教育，都应为学生提供良好的阅读

环境，用整本书阅读思想为学生搭建阅读的氛围，在家校共助的

情境下帮助学生建构整本书阅读的读书体系。学校情境中，可以

为学生设计系统而完整的整本书阅读体系，为学生道德观的形成

和发展提供范本和支撑。家庭教育里，父母为学生提供意义完备

的阅读叙事，从阅读中汲取知识和营养，从故事的叙述中，一步

步建构道德观，并把自己的道德观系统化、科学化。

（二）提升整本书阅读的价值地位

整本书阅读，在实践中的认可度还是不容乐观的，大多进

行片段化、碎片化的阅读，从而造成获得的道德意义也属于间断

性、片面性的不良结果。形成一定意识层面的认可，就便利于整

本书阅读的价值推广，在意识深度上接受整本书阅读。因此，我

们就应该为学生进行完整的整本书阅读提供外在的支持与助力。

（三）设计整本书阅读的阅读体系

千里之行始于足下，九层之台起于垒土。任何意义上的价值

推广都需要落地于实实在在的实践，在实践中推行与发展，发现

其存在意义，提升其存在价值。设计整本书阅读的阅读体系，从

阅读书目、阅读年龄、阅读时间等维度，为读者制定具体而细化

的阅读框架。从叙事的角度来讲，可以从某一作者角度出发，认

识其人物生平、创作背景，进而阅读其作品，再从深层次角度走

入作品中的故事叙事，在阅读中内化和提升自己的道德观。
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——整本书阅读对德育的实践意义
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[摘　要] 传统概念意义上的道德教育大多以言语说教为基本方式，以课程标准规定的各学科教学为教育的传播媒介，进而以强制性方式

灌输给学生一些空洞而缺乏生活实践的道德“教条”。而从叙事的角度观之，整本书阅读对学生道德教育的发展能够起到桥梁和纽带的作用，

便利于道德教育在整体课程实践中的发生与发展，是有意义的道德教育实施路径。
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