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音乐鉴赏能力是指学生在学习各种音乐作品的过程中所形成

的一种鉴别和赏析能力，能够使其充分感受到音乐的魅力，并在

潜移默化中受到优秀作品的感染和熏陶，以便不断充实自己的精

神、情感世界，进而形成良好的审美情趣和审美素养。为了利用

教学平台培养学生的音乐鉴赏水平，高中教师要根据本学科的教

学需求来设计更加完善的授课方案，同时在日常教学活动中加强

有效引导，确保学生们能够深入体会音乐内涵、准确把握其美学

特点。

1.展示音乐作品的创作背景辅助学生理解和分析

高中音乐老师在开展鉴赏教学活动时，可以将该音乐作品

的创作背景展示出来，以此引导学生阅读、体会，初步把握作品

描述的场景、想要表达的情感等，继而以此为依据开展鉴赏活

动。之后，音乐教师可以播放具体的音乐乐曲，鼓励学生闭上眼

睛聆听，结合个人对于作品创作背景的了解来感知不同曲调、节

奏中蕴含的情感，或是想象乐曲的不同部分所呈现出来的场景和

画面，以此进一步增强学生的想象能力，并使其在了解旋律、节

奏、音色等与情感表达之间的关系，有利于促进他们思维能力、

感知能力的不断提升，继而有效强化他们的鉴赏水平。

2.运用多元化手段引导学生鉴赏相关的音乐作品

2.1营造良好的情境指导学生鉴赏

在高中音乐课堂上，教师可以采用良好的情境来帮助学生鉴

赏音乐，从而使其在生动、逼真的氛围中更加准确地把握音乐情

感、了解音乐内涵，最终不断增强他们的理解和感知能力，推动

其鉴赏能力的提高。如，音乐教师在指导学生赏析乐曲时，可以

利用多媒体技术展示与乐曲所描述场景有关的图片，或是将以该

首乐曲为主题曲的影视剧片段播放出来，由此将抽象的乐曲转化

为直观的画面，有利于促使视觉与听觉相通，辅助学生在相关情

境中更加准确地感知音乐中蕴含的情感、描绘的场景，继而从根

本上增强他们鉴赏音乐的能力。

2.2开展音乐剧表演活动辅助鉴赏

高中音乐教师在组织鉴赏教学活动时，可以根据具体乐曲

的内涵指导学生开展音乐剧表演活动，由此使其在特定的舞台氛

围、风光音效中将个人代入到音乐剧之中，从而更加真切地体会

和感受乐曲的情感，辅助增强他们的鉴赏效果。例如，音乐老师

可以依据课本中的相关乐曲指导学生分组排练，并鼓励他们在课

下搜集与乐曲有关的资料，了解作曲者的经历、创作意图，分析

乐曲中的情感，然后努力将个人的收获和感悟融入到肢体语言

中，再在课堂上配合教师用多媒体技术展示的灯光和音效进行表

演，进而不断增强他们的表演张力，同时使其在此过程中更加深

入地体会音乐内涵，有助于推动其鉴赏水平的不断提高。

2.3鼓励学生在组内进行合作鉴赏

由于高中学生已经具备了较强的自我意识和自主学习能力，

所以音乐老师可以在教学活动中鼓励他们进行合作鉴赏，以便使

其在分享各自观点的过程中收获更多灵感和启发，并掌握各种有

效的鉴赏技巧。比如，教师可以在课堂中播放特定的乐曲要求学

生聆听，然后要求他们在小组内分析该首音乐的情感基调、节拍

节奏等，同时鼓励其自由发言、积极探究，在挖掘音乐内涵的同

时主动借鉴他人的经验和方法，以便进一步简化其剖析和解读音

乐的过程，最终不断增强他们的鉴赏能力，且有利于提升其协作

能力。

2.4根据学生的差异组织鉴赏活动

高中音乐老师还要在鉴赏教学活动中关注学生的个体差异，

采用更加具有针对性的策略对他们进行分层指导，以便使其充分

发挥个人优势，从整体上增强他们的音乐鉴赏能力。如，教师可

以在引导学生鉴赏相关的乐曲时，要求擅长各种乐器的学生演奏

同一首音乐，然后鼓励其他同学聆听和鉴别，分析不同乐器演奏

乐曲的不同韵味；教师还可以指导学生们发挥个人特长对乐曲进

行改编、创作，然后从当前的审美角度出发对他们给出的作品进

行鉴赏，从而不断凸显学生的优势，并使其形成鉴赏美、创造美

的意识和能力。

3.重视拓展补充进一步强化学生的音乐鉴赏能力

在教学实践中，高中音乐老师也要重视补充和拓展，根据课

本中的乐曲为学生展示更多相关的曲目类型，由此引导他们开展

鉴赏活动，有利于不断强化其对比分析能力，并使其储备丰富的

音乐素材。例如，音乐老师可以联系教材中的音乐主题筛选各种

合适的乐曲作为对比鉴赏曲目，然后在课堂中指导学生聆听和分

析，以便促使其通过反复聆听、甄别判断领会不同乐曲的韵味、

把握其情感内涵，继而从根本上增强他们的鉴赏能力。

4.结束语

高中音乐教师要善于发挥自身优势和职责，在日常教学活动

中通过调整教学方案、优化教学模式来对学生的音乐鉴赏能力进

行培养，以便不断激发他们学习音乐的兴趣，同时使其在聆听、

鉴赏中充分感受音乐之美，继而不断增强本学科的教学效果，切

实提高学生的审美能力，有利于促进其全面发展。与此同时，高

中音乐老师需要在创新、实践中找到更加适合本班学生的教学策

略，并引导学生主动参与学习和探究，从而在体现其主体地位的

基础上促使他们音乐鉴赏能力的不断提升。
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[摘　要] 在素质教育体系中，培养学生的音乐鉴赏能力是一项十分重要的工作，能够推动他们审美意识和能力的不断提升，进而促进其

全面发展。因此，高中音乐教师在组织本学科的教学工作时，应当立足基本的教学目标和任务，利用科学、有效的策略对学生施以引导，继而

不断陶冶其情操，促进他们音乐鉴赏水平的稳定提高。基于此，本文从高中音乐教师的角度出发，详细探究了培养学生音乐鉴赏能力的具体策

略。
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