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小学体育教学方法创新通过对小学生身体素质进行调研发

现，我国小学生的身体素质逐年降低。这主要是由于学校较为重

视文化课教育，而忽略了体育教育所致，使得小学生并不重视锻

炼，因而导致身体素质差的学生逐年增多。作为祖国的花朵，小

学生的教育一直是社会关注的焦点。但是，在重视文化教育的同

时，越来越多的人开始关注小学生的 “健康问题”，也越来越

多的人开始意识到健康才是学习最重要的前提。新课标改革后，

如何提高小学体育教学质量成为了当下小学教育中的重点研究课

题。虽然小学体育教学已经有了一定的创新，但是仍旧存在诸多

需要改进的地方，因 此，创新教学策略的研究仍旧是目前小学

教育研究者的重要任务。

一、实际教学中存在的问题

通过对传统体育教学的分析表明，无论是教学模式还是教学

水平、测评标准，都无法对小学生综合能力的提高有所促进，甚

至会阻碍小学生综合素质发展。

1.陈旧的教学模式。小学体育一直以来受到传统教学理念影

响，大多采用满堂灌以及填鸭式的方式进行教学。体育原本应当

是充满活力的，更容易引发学生学习兴趣的，但是由于教学模式

国语陈旧，方法单一，不重视实践，使得学生根本没有心思、没

有兴趣学习，影响教育质量。

2.教师水平欠缺。在体育教学中，老师是引导者，是传授

知识的关键，其教学水平会直接影响教学质量，也会对小学生对

于体育是否会产生兴趣造成影响。一些学校在招手教师过程中，

对体育教师的综合素质测评有所欠缺，因此，导师一些教学水平

有所欠缺的人员进入到教学体系中，制约了学生对体育的兴趣培

养。

3.教学评价体系不完善。评价体系是促进小学体育教学水平

提升的关键，只有评价体系完整、科学，才能促进教学质量的提

高以及教师教学水平的提升。但是在实际的教学中，由于各类因

素影响，存在评价系统执行不严的问题。因此必须对体育评价体

系进行强化，从而提高教学质量，从根本上为学生创造更好的体

育教学环境，满足学生 的 学 习 要 求，促进学生的综合素养

发展。

二、如何创新小学体育教学

通过对小学体育教学中存在问题的分析可以看出，只有针对

性地提出创新方法，才能有效解决目前小学体育教学中存在的问

题。针对这些问题，文章提出了以下几点创新意见，即从理念、

方式、教材、以及兴趣着手，从根本上提高体育教学质量。

1.创新理念。教学改革的首要内容应当是对教学理念进行

转变，这就需要小学体育教师对自身的教学素质进行提升，这是

教育的核心也是教学改革的重点，对于体育教学创新有着重要的

影响。体育教师在小学体育教学中，对学生的学习起着引导的作

用，是传授知识的领路人，因此教师的综合素质会直接对学生对

体育知识的学习质量造成影响，因此，体育教师自身必须摆正自

己的位置，重视自己的作用，在教学中转变理念，不但要传授知

识，还应当重视学生兴趣的培养，促进学生整体素质的提升。

2.筹划教学准备工作。在教学中，课前要进行筹划，这是体

育教学的基础。这种教学筹划要从小学体育教育的基础做起，从

课堂开始筹划，这也是做好高效小学体育教学的关键。另外，在

教学中，要注重教学的灵活性和主动性，针对具体的教学问题进

行分析。

3.构建完整的教材体系。教材是所有教学的基础，是学生学

习的向导。随着科技的进步，教材的形式开始多元化，除文字教

材外，音像教材、网络教材都逐渐的走向课堂。但是由于诸多因

素影响，目前小学教学中仍旧以文字教材为主，并且老师更容易

接受文字教材。但是，文字教材的知识含量毕竟有限，且更新较

慢，无法与时俱进，于是，无法培养学生的学习兴趣。而目前所

使用的音像教材质量也不尽如人意，内容匮乏。而网络教学对于

学校的硬件设施要求相对较高，一些小学的网络水平无法满足网

络教学标准。因此，构建完整的教材体系能够进一步促进体育教

学的创新，提高教学质量。

4.创新体育合作教学方法，提高学生体育兴趣。教师在施行

教学的过程中，应当注意将教学内容同学生实际的生活、学习状

况结合在一起。通过这种自主合作的教学模式，将教科书中的体

育知识融入到生活中，即实际同理论紧密相联，通过这种创新式

的教学方法，才能实现启蒙式的体育教学，才能真正培养出学生

对体育知识学习的兴趣。体育教学是小学教育中的重要组成，而

想要有效对小学体育教学予以创新，必须充分了解实际教学中的

问题，针对性的寻找解决方案，创新教学模式、方法，从而提高

教学质量，实现体育教学的全面革新。

参考文献

[1]佘明东．试谈新课改下的小学体育教学创新[J]．时代教

育，2010，（11）：208．

[2]周勇.浅论小学体育教学创新[J].小作家选刊，2011，

（12）：146-147．

创新小学体育教学的举措分析
朱才军

（江西省于都县实验小学　江西　赣州　341000）

[摘　要] 小学教育是一个人一生中最为重要的启蒙教育，是一个人体力、智力以及能力发展的重要起步阶段。因此，小学教学应当是全

面的教育。而体育教学作为小学教育中最为重要的组成部分，直接对小学生的综合素质造成影响。但是，由于家长和教师更为注重学生的文化

课教育，因而忽视了体育教学的重要性，没有将教学重点放到体育教学中，因而使得小学生无法全面发展。而随着我国教学体制改革的推进，

在小学教学中，要文化、体育并进，注重体育教学，确保学生综合素养的全面提升。因此，在当今的小学体育教学中，应当开拓创新，为体育

课注入更多的活力。从创新的角度出发，提出了几点创新教学意见，以供参考。
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