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学校体育伤害事故在校园伤害事故中占有相当大的比

例。有国外专家统计，体育课发生的事故要占全部学校事故的

30%～40%。男生发生体育伤害的频率高于女生。就小学体育教学

来讲，体育伤害事故并不是没有规律可寻的，我们如何做到防患

于未然，促进学生的身心健康成长和发展呢？

一、学校方面

（一）建立学生健康成长档案袋

学生在刚入学时学校医务室就应该联系当地医院、班主任以

及家长对学生进行全面的检查，并且建立健康成长档案袋。这样

能够让学校、班主任以及体育教师熟悉班级学生的身体状况。在

与家长沟通后，了解学生病史和特殊体质，做好档案记录，这样

体育教师能够根据学生具体情况安排教学内容。这里需要注意的

是，在实际操作中，有些体育教师只是在开学初查看学生的健康

成长档案，学期中间学生健康状况发生改变，没有及时跟进。如

学生中途进行手术或受伤，需要一定的恢复期，在这期间是不能

进行剧烈的体育运动的，如果教师没有注意到这一点，就会增加

学生运动伤害发生的几率。

（二）加强体育教师的体育伤害风险防范意识

采用科学合理的教学方式方法，因人施教、因地施教，提高

人防水平。体育教育既是学生的权利，也是学生的义务，不是可

有可无的，而是必须参加的。从学校、教师到学生、家长都要意

识到体育教学是存在运动风险的，这个运动风险不仅仅只和体育

教师相关，每一位教师的言行都会影响学生对体育课的态度和重

视程度。学生只有重视了，在上体育课时运动风险才会降低，安

全保障才会提高。体育教师优秀的组织教学能力，是降低体育运

动风险的外因之一。体育教师多加强体育学科的教研活动，增加

体育教师之间的相互沟通交流，积累经验教训，避免同类事件再

次发生。

（三）加强对学校体育活动的管理与组织

学校开展的各项体育活动要有明确规定，如具体练习时间、

地点、负责人，等等，特别是对学校开展的大课间活动。同时学

校要加强对体育活动的检查力度，特別是学期刚开始和学期结束

前，要重视体育活动，并纳入绩效考核。一个学校的体育活动只

靠专业体育教师是远远不够的，应该调动所有教师的积极性，每

一个教师都有自己负责的课外文体活动，责任到人，年终学校进

行考核。这样，既形成了全校运动的氛围，又能解决体育教师不

足的问题。

（四）开展学校体育安全宣传活动

学校可以通过红领巾广播、电视台、班级黑板报等平台宣传

体育运动安全知识，还可以开展体育安全知识竞赛或以辩论比赛

的形式让学生熟悉体育安全知识，特别是对一年级新生，要让他

们了解在发生运动伤害后，第一时间的处理办法和技巧，运动之

前为什么要进行准备热身活动，结束后为什么要进行放松练习等

知识。

（五）阶段性对体育教学场地设施进行改善与维护

学校体育场地设施是学校进行正常体育教学、课外体育活

动、体育比赛所必需的物质保障。学校体育场地设施器材应该定

期检查、修缮。尤其是跑道上如设有井盖，井盖边缘一旦凹陷，

学生奔跑时容易崴脚或摔倒。跑道终点有塑胶凸起，学生注意不

到容易绊倒。在关键体育场地设施设置警示标志。比如，单双杠

练习区应张贴提示牌“您已进入单、双杠练习监控区域，练习区

域严禁追、跑、打、斗”或张贴练习方法的示意图等。

（五）建立学校体育伤害事故应急预案

学校由学校领导、校医以及相关负责人组建体育伤害事故应

急小组，并建立应急预案，在事故发生后，第一时间启动预案。

做到“五及时”：第一，及时发现，判断伤势情况；第二，及时

处理，与学校医务室、班主任和校领导小组联系，送医院治疗，

避免因耽误治疗时机而给学生造成更大的伤害；第三，及时通知

学生家长，并如实说明情况，避免学校与家长之间发生不必要的

矛盾；第四，及时探望学生，给学生和家庭心灵上的慰藉；第

五，及时与家长协调，解决学生学习和生活上的困难，必要时给

予经济上的支持和学习上的帮助。

二、学生方面

（一）加强学生的体育安全管理能力

加强自身体育安全管理能力包括提高自身体育安全意识、

强化自身规则意识和提高自我保护能力。体育活动中，学生的自

我保护意识和自我保护能力较差，这也是造成体育运动伤害不容

忽视的原因。很多情况下，学生在运动过程中，面对突发状况，

无法正确处理，缺乏自我保护意识。教師在平时日常教学或小比

赛中可以通过理论结合实际，播放一些视频，传授一些学生运动

过程中发生突发状况的自我保护的方法。如在篮球比赛中，对抗

激烈，动作迅速，身体接触多，切记不可一味地争强好胜而忽视

自我保护，要学会躲避碰撞，如果跌倒了，要学会如果跌倒不受

伤，保护自己的关键部位。

（二）养成良好的体育课堂习惯，服从指挥

首先，要认真做好运动前的准备活动。通过准备活动加强

体内肌肉新陈代谢的过程，增加肌肉温度，提高肌肉的收缩性和

韧带的弹性，同时使内脏器官机能水平得到提高，从而进入最佳

活动状态，减轻开始运动时由于内脏器官的不适应所造成的不舒

服感。其次，运动完要进行整理放松活动。整理放松活动能够消

除肌肉疲劳，促使体力恢复，使人体由紧张运动状态更好地过渡

相对安静状态，同时，有利于学生投入下一节课的学习中去。最

后，体育课堂中，学生要服从教师指挥，遵守课堂纪律。上课着

装符合体育运动要求，在组织个人练习或分组练习时，能够按照

教师的要求完成练习。有事有病要严格执行请假制度，没有教师

允许不得擅自离开课堂。

总之，小学体育伤害事故并不是没有规律可寻的，学校、家

长以及体育教师应根据本地区体育伤害事故发生的特点及原因采

取相应的措施进行预防，同时制定有效的处理机制，当意外事故

发生时，做到“五个及时”，将伤害降至最低，并且通过建立学

校体育保险机制，解决学生、教师和学校的后顾之忧，从而让学

生能够快乐体育，安全体育。
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[摘　要] 小学生活泼好动，纪律性和安全意识又差，产生体育伤害是难免的，一些学校和体育教师为规避责任，就减少学生参加学校体

育活动的时间和频率。然而，因噎废食的做法不但不能解决实际问题，反而会导致学生的体质越来越差。本文研究了小学体育教学中如何在保

证学生活动量、训练量的基础上有效减少或者避免体育伤害的预防措施。
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