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2019年是新中国成立70周年，是决战脱贫攻坚、决胜全面

小康的关键之年。威宁彝族回族苗族自治县是国家扶贫开发重点

县之一，其贫困面积广，贫困程度深，其多元民族文化特色、特

殊的历史沿革，决定了精准扶贫开展的差异性。面对新形势、新

任务和新要求，我县“五老”（老教师、老干部、老战士、老模

范、老专家）虽然已经退休，但是他们拥有丰富的阅历和工作经

验，高涨的政治热情，在决战脱贫攻坚中发挥着重要的作用。课

题组对威宁县“五老”助力精准扶贫工作做了调查，“五老”在

精准扶贫攻坚战中发挥了特殊优势作用助力精准扶贫，做青少年

红色基因的“传承者”，助力青年学生传承红色文化，争做时代

新人；做青少年学生思想道德建设的“引导员”，助力脱贫攻

坚，关爱留守学生、困境学生，为青少年学生办实事、做好事、

解难事；做困境青年的“助理员”，切实提高困境青年的综合技

能，积极构建精准扶贫人人参与、精准扶贫人人有责、精准扶贫

人人有为的良好局面，为精准扶贫工作起到了积极推动作用。

一、“五老”助力精准扶贫，实现“智志双扶”的现状调查

（一）做青少年红色基因的“传承者”，助力青年学生传承

红色文化，争做时代新人。

在威宁县关工委的组织下，2018年400余名“五老”深入学

校、农村、社区，积极开展“传承红色基因，争做时代新人”主

题教育宣讲66场，受教育学生23200余人。2019年500余名“五

老”宣讲达到130余场，受教育人数到达40000余人，不管是“五

老”的数量上、宣讲的场数上还是受教育的总人数都增加了一倍

左右，从学生到农民，从城区到农村，“五老”都在不遗余力的

发挥着余热，无私的为社会奉献。

（二）做青少年学生思想道德建设的“引导员”，助力脱

贫攻坚，关爱留守学生、困境学生，为青少年学生办实事、做好

事、解难事。

1、2018年、2019年“五老”积极开展青少年法制宣讲400余

场，宣讲通过案例讲解、问答交流等孩子们容易接受和喜爱的形

式，将一些深奥难懂的法律、法规条例和内容，变得通俗易懂，

从而让孩子们达到学法、知法、守法、用法的目的，受教育学生

达到200000余人。

2、把留守儿童工作列入重点，扎实认真抓好留守儿童关

爱、教育和慰问工作。全县共建留守儿童之家350多个，安排了

专任老师对部分留守儿童开展心理健康教育和提供心理咨询，定

期与学生谈心，定期与学生家长交流，汇报学生在校学习和生活

情况，使留守儿童有在校如在家的感觉，安心学习；在39个乡镇

开展了留守儿童家长（监护人）培训，在云贵马街小学、溪街小

学等11所学校开展了困境儿童慰问活动，给350名困境儿童送去

关爱慰问金100000元，为他们送去各类书籍和学习材料等，让留

守儿童得到有效监护，各学段均无留守困境儿童学生辍学。

3、做困境青年的“助理员”，切实提高困难青年的综合技

能

“治富先治愚，扶贫先扶智”，为了让困难家庭能有“真

功夫”“硬本领”，威宁县关工委为“五老”人员传播正能量搭

建了平台，并组织“五老”人员与困难家庭实行对口培训指导，

积极围绕养猪、养鸡、养牛、蔬菜种植、经果林种植等内容开展

农村科技培训和青年就业技能培训等形式多样的专业技能培训6

场。同时注重吸纳实践经验丰富的农民讲师、科技二传手、种养

殖大户、致富带头人参与到农村科技培训讲师专家团来，针对建

档立卡的贫困人口有种养殖意愿的农户进行培训，受益人数400

余人。

经过调查，威宁县“五老”人员在决战脱贫攻坚工作中不畏

艰辛、不辞劳苦，不计报酬，将自己的余热发挥的淋漓尽致，是

广大青年学习的榜样。在调查中，课题组还发现很多“五老”人

员在没有组织的情况下，自己出钱出力为困境家庭排忧解难，他

们一致表达很想加入到“关工委”这个大家庭，参与到“精准扶

贫”中，帮青少年之需，既能做出自己的贡献也能体现自己的价

值。

二、“五老”助力精准扶贫，“智志双扶”中的几点建议

1、采取开发式、造血式扶贫，从根本上解决脱贫问题。

对于本身状况良好，目前还没有脱贫致富的青年农民，采取

开发式、造血式的方式扶贫，使其从根本上解决问题。而采取这

种方式，我们可以借助“五老”的影响力、人脉关系和自身的智

慧带来项目，帮助青年农民解决项目致富。

2、授人以鱼不如授人以渔，重点在扶持技术上做好文章。

“精准扶贫”选准项目是基础，而干好项目的关键是懂技

术、会管理。只有娴熟的掌握致富技术，提高管理水平，才能从

根本上解决贫困问题。加大力度吸纳实践经验丰富的“五老”讲

师、科技二传手、种养殖大户、致富带头人参与到农村科技培训

讲师专家组。根据自身的工作经验和专业能力，通过先进的实用

技术的推广应用，结合贫困青年农民各自的特长，向他们传授技

术，增强可持续发展能力。

3、送良方助脱贫，送关怀挪“穷窝”。

一是根据困难家庭实际情况，围绕增强家庭自信心下功夫，

因地制宜地分类指导，“五老”人员发挥人脉资源，利用多种渠

道搜集用工信息，积极与人才市场联系，帮助困难户寻找更多的

就业机会，将有就业愿望、肯吃苦的人推荐到用工单位，解决

困难户家庭成员再就业的困难，从转变观念入手，积极鼓励和帮

助困难户人员“创岗”从业；二是发挥“五老”政治优势和威望

优势，发动社会力量参与成立“爱心对接站”，为困难家庭子女

就学畅通“绿色通道”，让困难学生通过助学，完成学业，挪出

“穷窝”。

4、搭建平台，畅通渠道，最大限度的发挥“五老”在精准

扶贫中的积极作用。

“五老”在扶贫工作中，不能只靠自身的力量单打独斗，对

于不在关工委组织且有意愿加入到队伍的“五老”，相关部门应

该搭建一个相对完善的平台，让“五老”人员有渠道加入这场脱

贫攻坚战中。充分利用一切可用资源，团结一切可团结力量，既

要帮助脱贫对象争取政府部门相关的政策性扶持资金，又要发挥

“五老”特殊的优势动员一切社会力量，一起打赢这场攻坚战。

总之，关工委“五老”是打好脱贫攻坚这场战役不可或缺

的一支重要力量。“五老”人员在助力精准扶贫的工作中发挥了

不可小觑的作用，当然，精准扶贫工作是一项长期工程，任重道

远，在“五老”助力精准扶贫的过程中，不仅要团结协作，还要

开对“药方”，才能拔掉“穷根”，在产业扶贫、资金项目扶贫

的同时，既要抓好“智志双扶”，又要在青年农民的就业问题上

做好文章，才能完成这项伟大的战略任务。

少数民族贫困地区“五老”助力精准扶贫现状调查及其建议
——以威宁彝族回族苗族自治县为例
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[摘　要] 威宁彝族回族苗族自治县“五老”在精准扶贫攻坚战中注重发挥“五老”的特殊优势作用助力精准扶贫。“五老”人员发挥特

殊优势作用，为困境青少年加强素质教育，思想道德建设，提高综合技能。助力脱贫攻坚，关爱留守学生、困境学生，为青少年学生办实事、

做好事、解难事。
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