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微课（Micro lesson）是一种网络教学视频，由教师将对

于某一知识点的讲解过程录制下来而得[1]。微课教学视频虽然

短小，但非常精练，具有重难点、内容丰富、传播便捷等突出

优势[2]，应用微课这种信息教学手段，可以推动“翻转课堂”

教学模式在初中生物教学中的应用。“翻转课堂”（Flipped 

Classroom）是依托于微课视频教学载体而运行的一种课堂教学

模式，在这一教学模式下，学生在课上和课下的学习时间和学习

内容都发生了变化：学生获取知识的过程转移到课下，课上时间

主要用于展开师生互动交流及小组主题探究。在初中生物教学中

应用“翻转课堂”教学模式，能够有效地激活学生的学习积极性

及主体性，促使他们的自主学习能力实现跃升。本文主要结合人

教版初中生物教材，探讨微课在初中生物“翻转课堂”教学模式

中的应用策略，力求为初中生物教师实践“翻转课堂”教学模式

提供有价值的参考。

一、改善生物微课质量，优化生物微课内容

要想充分发挥微课对于初中生物“翻转课堂”教学模式实

行的效果，首先必须提高生物微课的质量，这就需要教师不断地

提高自身综合素质，学习微课制作技术，深入理解微课这一教学

形式的特征，并优化生物微课的内容。具体而言，初中生物教师

在制作生物教学微课时，应注意以下几个方面：其一，单个生物

微课的选题不能太大，而应细化为具体的生物知识点，同时要注

重突出生物学习的重难点，因此，教师应以生物教材中的小节为

微课选题的基本参照，比如人教版七年级上册初中生物教材《生

物圈中的人》这一单元下就有七个章节，在制作微课时，教师应

认识到单个微课最多包含其中一个小节的全部知识点，不能超出

这一范围；其二，微课的时长必须控制在10-15分钟之内，否则

学生在观看微课时不易集中注意力，为此教师应提高浓缩概括知

识点的能力和分析总结知识点的能力，在时长有限的微课视频中

将生物知识点讲得透彻明白，让微课的每一分钟都成为“有效教

学时间”；其三，不可因追求趣味性而忽视具体的生物教学目

标，教师在微课视频中所使用的教学素材必须与教学目标相符，

否则容易导致微课流于形式而无法使学生通过观看微课完成知识

获取；其四，应将微课中的知识点采取恰当方式有机组织起来，

而不能在微课中单纯罗列各个生物知识点[3]，教师应注意生物知

识的内在逻辑，以清晰的线索将生物知识串联起来，同时结合图

像、文字说明、音视频来减小学生的理解难度。

二、丰富生物微课类型，加强课堂交流互动

过去初中生物教师在应用微课时，主要使用“知识传授型”

微课，为了进一步改善微课的使用效果，教师应丰富生物微课的

类型，引入“生物实验”微课、答疑微课及例题分析微课、知识

拓展微课等多种微课，将更多教学环节从课上转移至课下，从而

让学生通过观看微课这种自主学习方式，发现问题、提出问题，

并将学习过程中所产生的疑惑在课堂上反馈给教师，在教师的启

发和指导下获得认知升华。教师还可以建立学习小组，让学习小

组成员互相激励、互相监督，从而提高他们学习微课的自觉性，

并加强课堂讨论。

例如，在进行人教版初中生物教材七年级上册第二单元《生

物和细胞》中“没有细胞结构的微小生物病毒”这一小节的教学

时，教师就可以制作四个不同类型的微课，多角度促使学生发散

思维、提出问题：知识传授微课，在这一微课中讲授本小节的生

物知识点，即病毒这一生物的相关知识；生物实验微课，借助网

络生物教学资源，向学生展示利用显微镜观察病毒的实验过程；

例题分析微课，为学生分析本节知识的经典例题；知识拓展微

课，结合教材中的“科学·技术·社会”模块，在此微课中向学

生介绍朊病毒、疯牛病以及克雅氏病，让学生对于“病毒”有更

广泛的了解。在将这些微课推送给学生之后，教师应引导学生记

录自己在观看过程中产生的疑问，然后再在课堂上通过小组讨论

以及师生互动解决疑问。教师也可以搜集学生的疑问，专门制作

一个答疑微课。

结束语

总而言之，改善“微课”在初中生物“翻转课堂”教学模

式中的应用效果，关键在于深化对于微课这种视频教学形式的认

识，优化微课内容，合理控制微课所包含的知识点以及所使用的

教学组织方式、微课时长，并注意选择与具体生物教学目标相符

的素材来制作微课。此外，还需要丰富生物教学中所使用的微课

类型，将更多教学环节由课上转移至课下，启发学生思考并加强

课堂互动。
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[摘　要] “翻转课堂”是信息时代所催生出的创新课堂教学模式，在初中生物教学中应用“翻转课堂”教学模式，可以将学生还原为生

物学习主体，突破传统生物教学模式下学生处于被动地位的局限性，切实增强初中生物教学实效性并激发学生对于生物学科的求知及探索热

情。为此，有必要建立起对于“微课”和“翻转课堂”的全面深刻认知，廓清其定义，充分理解其对于初中生物教学的积极促进作用，并采取

科学策略合理应用微课实现初中生物“翻转课堂”。
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