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教师被誉辛勤的园丁，为人类灵魂的工程师、无私奉献的红

烛。面对这些赞美和敬仰，作为一名教师的我无疑是自豪的，然

而，面对汹涌而来的新课改的大潮，我又是困惑的。因为，时代

在变，对教师的要求也在变，我不禁在问自己：今天，该怎样做

教师？“以人为镜”，方能扬长避短。我不仅要做一名有“积极

感、目标感、学历感、约束感和专业感”的教师，我还要用“教

育的智慧，让真爱绽放出灿烂的花朵”。通过学习，我认为作为

教师要时刻提醒自己是一名教师，担负着教书育人的职责，若要

给孩子一杯水，我首先不是要有一桶水，而是要有长流水，这就

要求我们需要一生不懈地追求。

首先，要有崇高的师德，要树立良好的形象。一个人如果没

有崇高的师德，哪怕再高的学历和知识那是远远不够的，教师应

该成为学生的良师益友，应该当好学生健康成长的指导者和引路

人，应该用自己的好思想、好道德、好作风为学生树立良好的榜

样。这就要求我们教师，做到在政治上要有清醒和坚定的立场，

树立正确的人生观、世界观和价值观。教师与学生朝夕相处，教

师的思想、言行、着装就像一本立体教材，无时无刻不在影响着

学生。如果教师能使自己的修养真正达到为人师表的地步，那学

生就会“不令而行”。比如，我上课从不迟到、从不提前下课、

从不把手机等联系工具带进课堂。我觉得，只有严格要求自己，

才能去要求学生。这些看似浅显的道理、不起眼的小事，却能够

直接、深刻、持久地影响学生。

其次，要有深厚的业务知识和一套良好的教学方法。所谓

“学高为师，身正为范”。

提高教师专业水平和教学能力，我认为除了教师个人的天赋

因素外，应做到以下“三勤”：

1、勤学习。

一个人要想在某些领域有所进步，获得发展，很关键的一条

就是勤学习。教师开展教育教学活动也是如此。教师要勤于学习

有关教育教学理论和论著，多听其他老师的课，学习他们先进的

教学方法，不断提高自己的教育教学理论水平和完善自己的教学

风格。有些老师可能质疑，我们也经常听课，可是有些老师的课

上的很差，这样的课对提高自己的有帮助吗？回答是肯定的。上

得好的课我们总结他的成功之处，吸取精华，去其糟粕；上得不

成功的课，至少我们知道他失败在哪里，从而提醒自己在以后的

教学实践中尽量避免。“活到老，学到老”，在知识更新换代发

展迅猛的今天，只有不断学习，才能不断进步，不断提高。

2、勤钻研。

刻苦钻研业务是提高教师专业发展和教学能力的又一重要因

素。我们通过一段时间的教学实践以后，就会逐步形成自己的教

学风格，总结出自己的一套教学经验。经验是实践的总结，很多

时候是应该值得传承和推广的。但经验也有过失和错误的时候，

总是凭经验来开展教育教学工作，难免会出现错误。以前我们吃

饭时不小心把饭粒掉到地上，父母会让我们捡起来吃了，这叫节

约；现在你的孩子要是也这样做了，你会说这是不讲卫生。随着

时间的推移，很多事物都在悄悄地发生着变化，经验也一样，以

前是正确的东西现在不一定正确了，这就要求我们不断钻研，不

断创新，不要总凭着经验办事。社会在发展，知识也在发展，教

师只有刻苦钻研业务，顺应时代发展，才能提高自己的业务水平

和教学能力。

3、勤反思。

“精益求精”是勤于反思的精髓所在。没有最好，只有更

好，“完美”只是相对而言的。以前我上过很多公开课，其中有

一次自己认为上得很成功，学生学得积极主动，老师上得轻松自

如，课堂气氛活跃而有秩序，教学效果让人满意。但是在评课的

时候，老师们都提出了很有新意的建议，之后我在想，原来这堂

课还可以设计得更好。作为教师，每上完一课，我们都应该针对

这堂课的得失认真思考，认真反思：这堂课是否成功，成功在哪

些地方，可以获得哪些经验？这堂课还有哪些地方值得改进，应

该吸取什么教训？通过不断这样的反思，我们就会发现自己的优

劣，从而取长补短，提高自己，完善自我。

第三，要对学生充满爱心，建立良好的师生关系。如果师

生关系不好，感情不深，学生就容易产生逆反心理，用挑剔的眼

光来看教师。这样，教师的学问再深、再博学，也难以激起学生

的学习兴趣。爱学生，经常和学生沟通是非常重要的。记得有一

次，我在担任语文课的时候，一名同学的思想认识偏颇。课后，

我找她谈了话，指出了她考虑问题的局限性与极端的误区，当

时，我觉得自己只是尽了一名教师的责任，而没有想到，在学生

心里，却留下了如此深刻的印象。从那以后，我更加尽心地爱他

们。通过这件事，我深深地感到，这种师生之间情感的互动在是

多么的重要。

第四，是要做一个有事业心、有责任感的教师。当一名合

格教师是非常辛苦的事，当一名优秀教师会更辛苦。作为一名从

事教育事业的教师，面临着正确定位的问题，把教育的事当做学

校的事来做，是得过且过；把学校的事当作自己的事来做，是任

劳任怨；把自己的事当作教育的事来做，是人生价值的实现、生

活的快乐、教育的幸福、人生的真谛。在经济大潮席卷而来的今

天，我们应清醒的认识到：一个人，不是有多少钱就有多少成

就，身边有人中奖500万元，你会羡慕，但内心不会产生敬重。

人生的成就，重在“有为”而非“有钱”，做一名有为的人，要

奋斗，要拼搏。哈佛大学一项研究表明，工作中能否作出成绩，

态度占85%，知识和智力只占15%。可见，一个有为的人必将具有

强烈的责任感，责任感能激发人的潜能，也能唤醒人的良知，更

是事业成功的前提条件。

五，是要做一个自我约束、表里如一、脚踏实地的教师。

相信我会在三尺讲台上继续发扬吃苦耐劳的精神，坚持学

习充实自己，时刻把我的事做到最好，做到“人无我有，人有我

优，人优我精”。
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[摘　要] 教师要勤于学习有关教育教学理论和论著，多听其他老师的课，学习他们先进的教学方法，不断提高自己的教育教学理论水平

和完善自己的教学风格。要有崇高的师德，要树立良好的形象。
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