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一.关注成绩更应关注孩子的情绪

中国家长太注重孩子的学习，就怱略了孩子的感受，孩子

就感受不到爱，当孩子感受不到家长的爱的时候，他们的生活是

暗淡无光的。要么不好好学习，要么被逼着被动学习，要么努力

学习了但内心一点都不快乐。这样的家长都属于没有爱的能力的

人。他们眼中看到的不是孩子而是学习。只有热爱生活的孩子才

会热爱学习，什么能让孩子正真热爱牛活？是家长真正的爱，是

家长从心底放下孩子学习的爱！

【案例】

王一，初三学生，15岁，女孩，因为月考失利，内心压力很

大，跳楼自杀了。记者想弄明白该生跳楼的真正原因，打开该校

家长QQ群，看到的却还是分数、成绩、补课，某某学校最厉害的

学霸是谁，他是不是已经被清华点招了，直升比例是多少等等。

昨天中午，当着奶奶和妹妹的面，她从17楼跳了下去。一个原本

圆满幸福的关家庭，从此坠入深渊。

通过这个案例，家长和老师都应反思，孩子为什么会脆弱？

生命不如分数重要，这是何等的可悲！作为老师和家长，应该随

时换位思考，与孩子“共情”，体谅他们的心境与困难，在鼓励

他们奋进的同时告诉他们：路不仅仅只有一条，如果你太累了，

可以歇一歇；如果你这条路走不通，换个思路做另一条。我们不

能改变大环境就改变小环境。

二.新时期的家长需要有丰富科学的教育理念

很多家长在与老师沟通时，把自己从孩子身上发现的问题

一一罗列，最后总会询问老师我该怎么办。总想从老师那里获得

问题的解决办法。老师每一个“小妙招”在孩子们五花八门的

“问题”面前总显得不够用，依靠老师一个人的智慧来教育孩子

是一种极不负责任的表现。想要真正的学会教养孩子的方法，就

要掌握正确的教育理念。坚持理论联系实践的原则。只有把学到

的东西用于教育实践中，并不断总结在这个过程中的得与失，然

后在充实到自己的思想当中，这样反复的实践，才能掌握了一种

正确的、实用的教育理念。

【案例】

一名年轻妈妈，因为工作很忙，和孩子相处的时间比较少，

自然，孩子不太亲近妈妈。

这位妈妈想到了老师曾讲过“拥抱可以增进母子感情，给孩

子爱的力量”，所以，她也想拥抱女儿，用这种方法去增进母女

之间的感情。可是，在实践的过程中，她遇到了困难。因为女儿

根本不让她抱，甚至不愿意靠近她的身体，那么这个拥抱该怎么

办？这么好的方法应该怎么用？思考后，这位妈妈认为灵活地运

用老师的方法才是上策。在明白了指导思想后，这位妈妈变通了

一下，不再强硬地抱女儿，而是找机会接近女儿。果然，孩子没

有那么抗拒妈妈的接触，甚至主动伸出小手拉起妈妈的大手。

三.家长与孩子沟通需要注意三大聊天法则

很多家长在与孩子聊天时会有无话可讲、草草了事甚至争吵

的现象，这就需要家长掌握一定的聊天技巧。

第一法则：当孩子提示你“我需要被充分关注”的时候，给

他100％的关注。

【案例】

地点：超市

情景：幼儿园放学了，妈妈接到涛涛，一起去超市买菜。

涛涛：“今天我们班的亮亮摔了跤，都哭了。”

妈妈：“哦，你没摔跤吧?”（一边挑菜一边回答）

涛涛：“没有，他有一个很大的伤口，流血了。老师带他去

看医生了

妈妈：“知道了，那你今天在幼儿园学什么了?”（孩子还

没说完，妈妈就打断孩子的说话）

涛涛：“什么也没学，我不跟你说了。”

这个案例告诉我们，孩子都有特别想和家长分享某件事的

时刻，尽管这些事在家长看来不着边际、鸡毛蒜皮，可是稍不注

意，就可能领会不了孩子的意图。这就需要家长做个耐心的倾听

者，真心关注孩子所关注的，让孩子把话说完，并适当的作出回

应，相信孩子会说的更起劲，慢慢地就可以领会孩子的意图了。

第二法则：当你想让孩子回答你的问题时，要问“对”的问

题。

【案例】

地点：放学回家路上

情景：妈妈和贝贝走在回家的路上。

妈妈：“你今天在幼儿园都干什么了?”

贝贝：“没干什么。”

妈妈：“你们吃什么饭?”

贝贝：“不记得了。

问题出在哪儿？家长的问题问得“不对”，太笼统的话题提

不起孩子的兴趣。当你问“都干了什么”时，孩子有限的语言能

力和记忆力还不足以让他去组织语言，所以他回答不出来

怎么办？要有针对性地、具体地问。在问孩子时，需要家长

先做做功课，比如，事先从幼儿园的主题墙上获知幼儿园的活动

安排和食谱。比如你已经知道老师领孩子户外活动了，你可以问

问孩子“今天你们在操场上做了一个有趣的游戏，对吗”，当孩

子有兴趣说下去时，你要通过复述帮助他组织语言，“噢，先是

这样啊，然后是…”提高孩子完整的表达一件事的能力。

第三法则：说得有趣又高兴。

【案例】

地点：家中

情景：周末，彬彬在客厅玩积木，妈妈在一旁观看。

妈妈：“彬彬，你来看会儿英语光盘吧？”

彬彬毫不理会，继续玩积木。

妈妈：“那我们来说说今天上午你去英语兴趣班学了些什么

把。”

彬彬：“妈妈你好烦人啊。”

案例中的母亲关注点过于狭窄，丰富的亲子对话是孩子精

神世界的养料，随着孩子年龄的增长，心智的成熟，事视野的扩

大，家长需要拓宽聊天的广度与宽度，减少单纯的下命令、要求

孩子执行的语言。

每个孩子都是独一无二的个体，每个生命的历程都是单程

的，不可复制的，也不可能重来。家庭是孩子身心成长的港湾和

最后一道防线，良好的家庭教育能够使孩子们快乐健康、积极向

上、热爱生命，能够很好地适应和完成学校教育的任务。
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浅谈家庭教育对学生心理健康发展的重要性
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[摘　要] 随着社会的发展，单一的学校育人远不能适应新时期教育改革与发展的需要。无论是学校教育还是家庭教育，教育的核心是育

人，是培养健全的人格。家庭教育的主要功能和作用就是培养孩子的健全人格和生活的能力，现代育人的核心既在学校，也在家庭和家长这

里。家庭教育不再是学校教育的补充，而应成为学校教育的基础。
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