
·228·

文 渊                                 教育天地                            2019年6月

引言

数学是学生从小学就开始学习的课程，作为我国基础教育的

重点课程，数学对于每个学生都很重要。学生的思维方式、学习

习惯在高中这一阶段早已形成，因此每个学生的智力水平、能力

等都不同。高中数学教学过程中采用分层教学与分班教学的方法

可以针对学生的不同情况进行针对性的教学，但同时这种方法也

存在着一些弊端。

一、概念的定义

（一）分层教学

所谓“分层教学”其实就是根据学生对于知识的掌握情况、

学习能力、智力水平等各方面将一个班级里的学生分成不同的层

次，对于不同的学生教师可以采用不同的策略，确定不同层次的

目标，进行不同层次的教学和辅导，帮助各类学生得到充分的发

展。分层教学又称分组教学、能力分组，它是按照智力测验分数

和学业成绩将学生分成不同水平，教师根据不同学生的实际水平

进行教学。

（二）分班教学

分班教学是指按照学生的能力或学习成绩将他们分为不同的

班或组进行教学的一种管理[1]。其中，分班教学分为“同质分班

教学”和“平行分班模式”。“同质分班教学”是将学习能力差

距较小的学生划分为一个班级。“平行分班模式”是把学生的学

习成绩按照2：7：1的比例进行分班。

二、对分层教学与分班教学优点的分析

（一）分层教学与分班教学有利于学生的个体发展

在高中数学的教学过程中采用分层教学与分班教学的方法

能够更有利于学生进行学习。在高中阶段，学生的思维方式、学

习习惯早已形成，每个学生对于知识的掌握程度不同，如果对不

同水平的学生采用同种教学方法，那么学生的学习效果会大打折

扣。而分层教学这一教学方法可以针对不同学生的不同特点进行

针对性的教学，发展优等生、提高中等生、帮助学困生。优等生

的学习能力较强，基础扎实并且学习习惯良好，对于这一类学生

最主要是培养他们的创造能力、灵活运用知识的能力[2]。中等生

的学习习惯存在许多问题，学习缺少毅力和积极性，深入思考的

能力较差，分层教学与分班教学的方法可以针对这些问题帮助高

中生提升自主学习能力、提高学生学习积极性。学习困难的学生

成绩较差，针对这一问题，教师应重视与他们的交流，转变他们

的学习态度，帮助他们掌握基础知识从而提升学习兴趣。分层教

学与分班教学有利于学生的个体发展。

（二）分层教学与分班教学摒弃了传统教学方式的缺陷

应用分层教学与分班教学的教学方法可以对高中生进行因材

施教，激发学生潜在的动力，促进学生积极主动地学习，帮助学

生查缺补漏，平衡学生在各方面的能力。传统的教学方式只是一

味地让学生努力地学习，而忽视了不同的学生在智力水平、学习

能力等方面不同这一特点。而分层教学的教学方法能照顾到各个

层次的学生，为高中生打造属于他们的学习空间。

（三）分层教学与分班教学给予了学生一个奋斗的“阶梯”

由于把学生分成了不同层次，学生内心可能会产生很多不同

的想法，但这也刺激了学生学习的积极性。成绩好的优等生们被

分到一个班级里，会让他们之间增加许多的竞争，在这个班里他

们不再是学习成绩最好的，他们的智力水平差距较小又同样的争

强好胜，因此学习更富有竞争力。而被分在低层次的同学也会逐

渐地意识到他们与优等生之间的差距，从而奋发向前努力学习。

分层教学与分班教学给予了学生一个奋斗的“阶梯”，有利于营

造高中校园的学习氛围。

三、对分层教学与分班教学弊端的分析

（一）学生之间的差距扩大

分层教学将学生分为不同的层次，如果教师不能正确地处理

高、中、低层次之间学生的关系，那么学生之间的差距可能会扩

大。一旦这种落差感加大，许多高中生可能会产生很大的心理压

力，从而倦怠了学习，降低了学习的积极性。

（二）分层教学不利于与学生的交流

如果采用分层教学与分班教学的方式，学习成绩较差的学生

很容易产生自卑的心理，在学习方面遇见问题总是会产生知难而

退、半途而废的心理，学习效率降低。面对学习成绩优秀的优等

生，总是会感觉低人一等，这种心理会对高中生在人际交往、学

习数学知识等方面产生影响。

四、高中数学视角下针对分层教学与分班教学弊端的应对策

略

（一）了解学生个体差异，合理划分教学层次

在对学生进行分层教学之前，学校应对学生的学习成绩、学

习能力、对于知识的掌握程度等方面进行分析，再依据学生的意

愿对学生进行分层，划分成不同的层次。这样的方法既尊重了学

生的意愿又进行了合理的划分。对于学生层次的划分，教师应以

学生的意愿为主，给予学生充分的尊重与鼓励，让学生在学习数

学中充满自信，从而激发高中生学习数学的主动性[3]。教师也可

以把不同层次的学生进行分组学习，在小组中，学生可以加强彼

此之间的交流，从而解决不会的数学问题。

（二）从教学实际出发，制定有针对性的教学计划

教师应针对不同层次的学生制定有针对性的教学计划，结合

学生的实际学习情况，从教学实际出发进行教学。对于基础好的

学生应以培养他们的学习能力为主，对于数学成绩较差的学生，

应以培养他们的数学思维、良好的学习习惯为主。只有制定合理

的教学计划才能真正促进学生学习数学的积极性。

总结

总而言之，高中数学教学中分层教学与分班教学存在着利与

弊。因此，对于不同学生教师在进行数学教学的过程中应进行针

对性的教学，为不同层次的学生制定合理的教学计划，促进学生

的学习效率，帮助学生适应分层教学与分班教学的教学方式，从

而提升数学的思维能力。
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[摘　要] 现如今，我国高中学生的入学率逐年提高，高中生越来越多，因此学生在各方面的差异日益明显。因而，在很多高校都采取了

分层教学与分班教学的教学方法。但这种方法也存在着利与弊，虽然能够提高学生的学习效果，对学生进行因材施教，但同时也会对一些学生

造成心理压力。本文就高中数学教学中分层教学与分班教学的利与弊进行简要分析。
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