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与室内活动相比，户外游戏为幼儿提供了更加广泛、独立自

主活动的空间，拓宽了幼儿的视野，让幼儿能够自主进行选择，

根据自己个人的兴趣爱好、游戏方式、活动场地、游戏玩伴、游

戏材料、游戏主题等，为幼儿展示个人、发展个性提供了条件。

通过引导幼儿自主探索，独立思考与想象，让幼儿在户外游戏中

充分发挥主观能动性，激发幼儿的自主创新意识与创新能力。在

游戏过程中，幼儿的游戏水平与创造能力、想象能力能够得到不

同程度的提升。

一、科学创设游戏场地，合理规划游戏资源

幼儿户外游乐设施为儿童的户外生活提供了丰富的选择，

多样性的户外游乐设施是开展游戏的重要资源，所以幼儿园要科

学创设游戏场地，将整个游戏区域当成一个系统进行建设，合理

规划游戏资源，灵活调整游戏场地，开展交叉活动，促进幼儿多

元智能的发展。首先，可创建大型幼儿综合游戏体验区。幼儿园

可结合实际办园条件，通过体验、探究等形式为儿童的成长提供

契机，锻炼幼儿的自主操作能力和探索能力。比如可建设一个微

缩环境空间或者一处景观，通过一些富有挑战性的元素来吸引大

班幼儿，同时给中、小班幼儿以憧憬。其次，户外游乐设施要各

具特色。设施要符合幼儿的户外活动规律，兼具娱乐和学习功

能，可综合利用幼儿园中的教育资源，如创建户外农场，开辟一

小块土地，带领幼儿种植蔬菜、花草等，幼儿可以体验到播种、

浇水、施肥、拔草、收获等，体会劳动的乐趣。再次，安全问题

常记心头。户外游乐设施不仅要具有美观性和工艺性，更要具有

较高的安全性，保护极易受到伤害的幼儿群体，避免发生意外伤

害。可设置生活中常见的安全模拟区，教育幼儿认识和学会保护

自己。

二、收集继承传统游戏，引发幼儿游戏发展

随着社会的发展和科技的进步，现代化成为了幼儿园发展

的方向。各种各样现代化的玩具层出不穷，虽然具有一定的创造

性，但是也具有一定的负面影响，如缺少在多维的人际关系中成

长的环境、身体素质下降等。所以，幼儿园应重视传统游戏的作

用，将这种宝贵的教育资源进行收集和传承，引发幼儿的游戏发

展。在户外游戏的时候，幼儿园可以根据幼儿的实际年龄和水

平选择一些有利于发展儿童智力和体能的民间游戏，如“跳皮

筋”“滚铁环”“抖空竹”等。幼儿可以根据自己的意愿选择游

戏和游戏伙伴，还可以自主制定游戏玩法和规则，从而使幼儿在

户外游戏中增强体质，培养能力。同时，幼儿园还可以将传统游

戏与现代科技相结合，打造具有个性的创新型游戏，满足幼儿多

元智能的需求，引导他们在与环境的积极相互作用中得到发展。

如纸上迷宫是幼儿常见的传统游戏，但是户外迷宫游戏墙则比较

稀少。幼儿园可以在户外将曲折的游戏墙连接在一起构成一个迷

宫，幼儿进入迷宫以后需要根据自己的思维判断方向和出口。这

个游戏能够极大激发幼儿的兴趣，幼儿会因为顺利通过或者迷失

方向而兴奋不已。

三、投放贴近生活的材料，强化幼儿创新能力

如今，一些幼儿园的儿童户外游乐设施成了大人运动设施的

缩小版，严重限制了儿童的使用习惯和使用功能，幼儿不愿意参

与到集体活动中。在新的教育背景下，幼儿园要探索新的幼儿游

戏方案，在儿童的智能提升和持续发展上进行思考，突出幼儿的

主体性，使不同年龄段的幼儿都乐于参与户外活动。同时，还要

投放贴近幼儿生活的游戏材料，在游戏中帮助幼儿不断积累生活

经验，强化幼儿的创新能力和认知水平。比如在幼儿园户外体验

区，可以投放真实的锅碗瓢盆、鹅卵石、五颜六色的毛线、PVC

水管等等材料，幼儿可以创作出各种各样的艺术作品，玩出不同

的效果。实践表明，投放材料越多元化，幼儿的参与兴趣越高。

再如，可以给幼儿每人发放一个放大镜，在草丛里观察小蚂蚁或

者小昆虫，了解小动物的外貌和习性；或带领幼儿捡落叶，将落

叶进行分类和装饰，体会万物的生长与变化。幼儿园户外游乐设

施应该是充满自然、灵动气息的，能丰富幼儿的视觉、听觉、嗅

觉和触觉等，这样就使活动更生动、更持久。

四、定制幼儿专属空间，转变户外游戏形式

户外游戏给了幼儿释放天性的机会，幼儿园要善于把幼儿

的兴趣引向户外，带领幼儿体验户外活动的乐趣，给幼儿提供自

由活动的时间与空间。同时，还要摒弃传统的游戏策略，创新户

外游戏的形式，提高户外游戏的效果，为幼儿定制专属的游戏空

间。首先，幼儿园根据户外场地的大小科学设计球类专区、钻爬

专区、沙水专区、角色专区、科学专区等不同区域，给幼儿提供

可选择的户外游乐设施，便于幼儿快速融入到户外环境中，激发

幼儿的活动兴趣。其次，幼儿园还可以将各类专区连接在一起组

成巨大的游戏景观，达到多维使用和统筹兼顾的目的。幼儿园不

仅是一个把幼儿聚集起来开展教育的地方，更应该是幼儿健康成

长的乐园。如夏天的时候，幼儿园可以在户外为幼儿开辟出专属

的“垂钓区”，给幼儿玩水的机会，比一比誰钓的“鱼”多，让

他们在“钓鱼”过程中增进友谊，培养情趣。

陶行知先生指出：“全部的课程包括全部的生活，一切课

程都是生活。”由此可见，户外游戏活动是幼儿园课程的一部

分，在其中发生的事情、发现的秘密，都是儿童需要去解决和分

享的。户外游戏不应终结在室外，许多问题可以回归到室内再解

决。从室内走到室外，拓展了幼儿探究的空间，然而再从室外到

室内，延伸了幼儿探究的深度。在实践中，我们将户外游戏开展

的规划权和选择权交给幼儿，通过集体活动、日常谈话等活动完

成相应的讨论、规划和分享。游戏中用多媒体手段记录下幼儿活

动、幼儿分享游戏的体验以及自己在游戏中的所思所想，引导活

动向纵深发展。
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[摘　要] 户外游戏不仅是孩子们最喜欢的活动形式，而且能够有效发掘幼儿的个性，促进幼儿个性的发展，让幼儿展现出真正的自己，

释放天性，使其成长为具有独特个性与创造力的人，在游戏过程中最大程度地发掘个人潜能，使幼儿的综合素质得到提升。同时，在户外游戏

中，能极大程度满足幼儿对事物的好奇心，发现多种多样，具有趣味性、娱乐性、竞争性的游戏，为幼儿个性发展提供条件。 本文研究了
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