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小学生普遍语文素养不高，知识储备不多，在学习过程中遇

到困难，就会失去了学习的兴趣；在考试中得到了较低的分数，

就容易丧失自信；学习吃力，学习习惯和做事的习惯就很难养

成。这时，学生最需要老师的引导和鼓励，帮助他们在学习语文

的过程中，养成好的习惯，激发学习兴趣，重新找到自信。

一、帮助小学生养成良好的学习习惯

2019版《小学语文课程标准》提出：“培植热爱祖国语言文

字的情感，增强语文学习的自信心，养成良好的语文学习习惯，

初步掌握学习语文的基本方法。”这是语文课程标准的总目标，

也是我们语文教师所要重视的。

在日常的教学中，我发现，学生对于语文的基础知识和基本

技能的掌握比较吃力，由此，学生失去了学习语文的自信心。究

其原因，主要是因为他们没有良好的语文学习习惯，所以培养孩

子的自信心，我首先从养成学生的学习习惯入手。

语文是一门积累的学科，要想学好语文，首先要养成孩子

良好的积累习惯。我的做法是，每个孩子准备一个积累本，这个

本子不是一个普通的本子，这个本子要漂漂亮亮的.这样，孩子

拿过本子来就是一种赏心悦目的感觉。然后，让孩子通过自己的

双手，把这个本子变得漂漂亮亮的。所以，我们每天都把喜欢的

句子，好的词语，近义词，反义词，多音字，修辞方法，表达方

式等内容积累在这个本子上面，最后，对这个本子进行装饰，这

样，孩子们有了漂亮的本子，本子上的字和图画也是漂亮的，孩

子们积累的兴趣高了，积累的东西多了，自然语文的学习也有了

改变，学习语文的自信心就逐步增强了。为了让学生更好的利用

这个本子，我在班级里定期还要进行展示，鼓励，这样孩子们在

激励和兴趣的带领下，逐步养成了积累的好习惯。

听、说、读、写、书，也是语文学习的基本功，为了树立学

生学习语文的自信心，加强学生这几方面的习惯养成也是必不可

少的。听，要专注，别人说话要专注听，注意听的礼貌与习惯，

不可插话，要听出别人表达的主要意思。说，要简单明白，使用

普通话，使用书面语言，围绕一个意思说清楚。读，要大声读，

根据文字表达的情感读出适当的语气，读出节奏，读出美感，要

把读的内容通过声音展现出来，有好的朗读习惯。写，要写自

己的真实生活，我手写我心，在作文章时，要先列出写得主要内

容，然后用素材表达自己的想法。书，要书写美观，工整，不能

涂抹。

这些习惯都要去慢慢养成，要坚持不懈地把习惯的培养融合

到每个教学环节之中。不断地强化这这些要求，直到学生养成习

惯。

通过一段时间的强化培养，学生养成了一定的习惯，语文

素养有了一定提高，自卑、不敢表达的学生也在课堂上活跃了起

来，学生的自信心有了一定提高，不再是课堂的旁观者，逐步消

除了自己自卑的心理。

二、创设成功的机会，让自卑学生走上展示自己的舞台

（一）在朗读中树立学生的自信心

在语文课的教学中，离不开朗读教学。其实这也是最简单的

一项语文能力，很多学生觉得照着课本读就可以了。但是，朗读

也是有很多学问的。在语文课上，很多学困生由于课前不预习，

读起课文来，也是很吃力的，为了能给这些孩子表现的机会，我

要在课前多多的指导这些孩子：首先读得流利通顺，其次读出感

情来，这对于他们来说真是太难了。我变换方式，给他们准备了

有趣的内容，一般都是对话的内容，或者表演的内容，为了让他

们出彩，要求他们的家长事先为孩子准备好头饰，陪孩子练好对

话。到了课上的时候，就让他们扮演这样的角色，然后大声的读

出他们的对话，表演他的角色。由于准备充分，自然表现的效果

不会差。很多孩子都向他投来羡慕的眼光，孩子的脸上自然流露

出骄傲的神情，自信心油然而生。从那以后，孩子爱上了朗读，

更爱在课堂上为大家表演。

（二）在识字教学中树立学生的自信心

低年级识字教学是重点内容，可是很多孩子的识字能力不

强，加上识字量太大，农村的孩子本身积累又少，所以每节课的

识字教学，就成了优等生的专利，他们汇报展示，学困生没有机

会，听课的兴趣不高，为此，每次课前，我分配任务要让孩子都

在黑板前讲解生字，每个学生一个生字，这样，孩子们课前准备

充分，课中，积极表达，把识字课上成了孩子们的展示课，孩子

们兴趣很浓，在黑板前表达落落大方，自信心极大提高。经过一

段时间的训练和坚持，孩子的口语表达和自信心都有了提高。

（三）在阅读教学中树立学生的自信心

到了中年级了，语文课堂阅读教学必不可少。很多学困生

思维慢，在阅读教学中自然“很吃亏”，不知道表达的感情，不

知道修辞的方法。我在教学中尤其注重这些孩子的心理感受；于

是我会让这些孩子通过理解词语、换词等内容来展现自己。因为

长期的近义词积累，孩子对换词解释还是比较擅长的，也容易表

达。有了课堂上的大胆发言，阅读教学，也没有把他们“拒之门

外”，他们成了参与者。同时，读书要读出不同的感受来，通过

交流，也让孩子们说说自己的感受、体会，同时也听着别人的感

受，体会，让阅读教学在每一个孩子心里，让阅读教学与每一个

孩子对话。通过交流，不同层次的孩子都有收获，自信心都有了

一定的提高，因为课堂是他们的。

自信心来自于每一次成功的体验，在语文教学中，努力创设

情境，让学生乐于表达，在学习过程中，激发学生学习的兴趣，

让学生积极表达，在表达过程中增加激励机制，鼓励学生多多表

达，学生在语文教学中逐步变得能够表达，善于表达，自信心大

大提高了。

三、适当的鼓励，激发学生浓厚的兴趣

当孩子在快乐的学习之中产生兴趣，自然就有信心。在语

文教学评价中增强学生的自信心 就是要让学生有兴趣，在兴趣

的驱使下快乐地学习，所以我在在教学方式上考虑多设计一些趣

味性教学情境，训练题也采用竞赛方式用来鼓励学生学习的积极

性。

但我更关注学生的情感、态度、价值观等内容，在我的课堂

评价中让学生得到肯定，鼓励，来增强学生的自信心。

“教学的艺术不在于本领，而在于激励、唤醒和鼓舞”。每

个人都需要成功的体验，需要得到别人的肯定，学生更需要我们

的鼓励，来激发他们的学习兴趣。有了老师的肯定和鼓励孩子们

会觉得自己能行会消除自己的自卑心理会扬起自信的风帆达到成

功的彼岸。学困生每个班级都有，但我班的学困生更加快乐，自

信，因为他们在语文课上有表现的机会，有成功的体验，有我的

鼓励，在这里他们充分享受着自信带给他的快乐。

学生的自信心需要我们的呵护。增强学生自信心是我们语文

课堂教学永恒的话题，是我们语文教师永远的责任。
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[摘　要] 自信是小学生应具备的一个重要的品质，如何让小学生在语文学习中树立自信心，达到成功的彼岸，是班主任，更是语文教师

的重要任务。培养学生的自信心就要帮助学生养成良好的习惯，创设成功的机会，激发浓厚的兴趣，从而有效的培养学生的自信心。
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