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随着时代的发展进步，新时期的教学观念更加注重学生在

教学中的主体地位，不仅要教会学生一定的知识与技能，使其掌

握解决问题的过程与方法，还要在情感、态度和价值观方面给学

生以正确的引导。在高中语文教材做出很大调整的情况下，要想

切实提升高中语文阅读教学水平和质量，就必须结合新的教学理

念，在教学方法上做出相应的变革和创新。

一.高中语文阅读教学方法

1.教学目标的定位

高中语文阅读教学的主要目标是为了优化学生的阅读和写作

水平，结合阅读教学提升学生的语文能力和综合素养，可以为学

生个性化发展和人格健康发展奠定基础。高效率的阅读教学，对

培育学生构建正确的阅读行为习惯和综合素养有引导作用。由此

可知，在高中语文阅读教学中，要构建培育学生综合素养和语文

能力的教学目标，并结合课内外的阅读教学训练，提出全面的教

学方案，以此向着预定的教学目标前进。

2.精心设计课堂导入

教师要精心设计课堂导入，通过课堂导入“先声夺人”，

使学生快速进入学习状态。巧妙的导入可以使高中语文阅读教学

更加简约而高效。教师要避免冗长而枯燥的导入，将导入时间控

制在五分钟内，遵循简明扼要的原则，提高导入的实效性，学会

运用简洁明了的导入语，充分把握学生的心理特点，抓住教学重

点，为学生营造一个引人入胜的课堂磁场，激发学生的求知欲，

节省时间，为学生提供更多的时间对阅读文章进行深入思考，保

障学生的高效学习。具体来说，教师可以先通过故事导入、视频

导入、谈话导入等方法，运用幽默风趣的语言拉近与学生之间的

距离，营造一种自由宽松的交谈氛围，帮助学生放松心情，之后

教师可以根据阅读内容的特点设置导入，快速设疑，引导学生自

然而然地进入新知探究的状态。例如在学习《老人与海》一文前

可以先播放相关影像，使学生初步体会老人的抗争精神，吸引学

生注意。

3.改善阅读教学环境

良好的阅读环境对于提升学生的阅读质量有着很重要的作

用。为了提升学生的阅读水平，学校可以通过创造良好的阅读环

境来达到教学的目的。改善学生的阅读教学环境，可以使学生身

心舒畅地进行教学阅读，同时也更能激发学生的阅读兴趣。阅读

教学环境主要是教室环境、校园环境。关于教室环境，可以注重

教室学习氛围的改善，教师在课堂上要引导学生进行阅读实践以

及学生之间的阅读分享。在校园中，学校可以组织阅读日、阅读

兴趣交流会等，通过此方法去发掘学生的阅读兴趣。例如：在进

行阅读教学环境氛围的创造下，教师可以将班级里的学生进行分

组阅读学习。将班级学生分成多个小组，然后给每个小组设定小

组目标，在开始阅读学习时，每个小组都可以带着目标去学习，

小组之间在学习上又可以形成竞争意识的教学方式。这种教学方

式可以为学生营造良好的教学环境，同时也促进学生之间的沟通

与交流，能够有效地提高学生的阅读水平。

4.引导学生掌握阅读的方法

在阅读教学中，教师要告诉学生思考的方向，引导学生抓

住文章首尾段落体会作者的思想情感；引导学生找出反复出现的

词语、句子，通过这些词语、句子，揣测文章中心意思；引导学

生抓住修辞进行分析，体会文章语言的魅力；等等。学生只有掌

握了阅读方法，其阅读能力才能得到有效提升。比如，对于文言

文阅读，教师就要引导学生结合课文下的注释先弄明白一些典型

词句的意思，在理解词句的基础上反复阅读，培养语感，才能明

白文章所表达的思想情感，才能有效解决文言文阅读的问题。另

外，教师还要引导学生根据上下文的关系揣摩一些文言词句的意

思，培养学生揣摩语句含义的能力。只有有了足够的文言词句积

累，揣摩文言词句意思的能力得到提升，学生才会感到文言文学

习是非常简单的事情，其文言文阅读能力才可以得到显著的提

升。

5.提高学生语文阅读的兴趣

“兴趣是最好的老师”，因此要提高学生语文阅读的能力，

首先就要提高学生的阅读兴趣。提高学生语文阅读兴趣可以从四

个方面着手，首先是“学本教育”的开展，即以学生为中心，让

学生成为学习的主人，让他们成为课堂上的主力军，让老师成

为他们的引导者、监督者而不是执行者。其次是培养学生阅读习

惯，让学生去阅读课外书籍，发现语文的奥妙、发现语文阅读的

乐趣，使阅读成为他们生活的一部分，从而培养他们文学的气质

和修养。再次是参观名胜古迹，语文文章当中所描绘的地方，很

多都成为名胜古迹，学校、老师可以组织学生去参观文中所描绘

的地方，有利于读者与诗人之间达成共鸣。最后是要及时鼓励学

生，当有学生主动举手回答问题或者提出新颖观点时，教师都要

积极、及时的给予鼓励，这样会让学生喜欢上课，喜欢阅读。

6.在单篇教学中体现板块与专题的整体意识

能够从教材的特点出发，在单篇教学中体现板块意识和专

题意识。在教学设计时，要将单篇文本放在专题和板块之中来考

虑教学的目标和重点。如必修四“我有一个梦想”专题中“经世

济民”板块，由《季氏将伐颛臾》和《寡人之于国也》两篇文章

组成。以往的教学只是考虑单篇文章的文言知识、文章内涵，现

在这样的教材编排与呈现，就使得教师引导学生在落实文言基础

知识积累之外，理解孔子在对学生的批评教育中体现其“为政以

德、治国以礼”的政治主张、孟子和梁惠王的对话中体现孟子

“仁政”“民本”的治国思想，感受先贤经世济民的政治胸襟，

了解儒家思想的精髓及发展，关注中国古代的政治文明，体会政

治文明的源远流长，增强社会责任感和使命感。两篇文章作为政

论文，对它们的论辩特色也可以整体考虑，就其异同点进行比

较。

二.结语

总之，新课改对高中语文教学提出了更高的要求，而阅读

教学是语文教学质量提升的源泉。高中语文阅读教学有效性的开

展，为高中阅读教学提供科学、有效的教学方案，更对，语文教

学的研究起到了重大意义和价值。
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运用有效的阅读教学方法，提升课堂的教学质量
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[摘　要] 高中语文阅读教学有效性的开展，为高中阅读教学提供科学、有效的教学方案，更对，语文教学的研究起到了重大意义和价

值。
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