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门球是在八十年代的时候传入我国的，这项运动需求的场地

不是很大，但是却十分有趣，将它带入初中体育的教学中，不但

能提高学生们对体育学习的兴趣，还能起到锻炼身体，释放压力

的作用，对体育教学也很有帮助，所以我们在体育的教学中应该

重视起这个运动。

一、门球的特点

门球的起源是在日本，可以是团队作战也可以是单人作战，

同时，门球具有很激烈的对抗性，在进行打球的时候，门球运动

是不需要快跑的，成员之间也是没有任何的身体接触，同时每个

成员上场打球的时间也是不超过2分钟的，同时门球还是精准要

求非常高的准确类运动项目，门球的操作方法也非常简单，知识

要求人和球棒还有的结合，进门就得分，最后，门球运动还会经

常出现偶然性，意思就是说，常常该进门的时候没有进，不该进

门的时候，一下就进去了，这也就是我们常说的歪打正着。门球

进门的几率受很多环境的影响，风力大小都会影响到它，所以说

他的偶然性是必然存在的。

二、门球在体育教学中的作用

门球是一门运动类的体育项目，通过门球的运动，可以让学

生们锻炼好身体，同时还能提高学生们对体育课堂的兴趣，另外

根据门球的特点，我们可以很好的锻炼学生们的意志力和综合素

质能力，还能让学生们通过对门球的锻炼，提高注意力，让学生

们在学习门球运动的时候还能提高团队和作能力，更重要的是了

解了体育精神，并认识到了很多的体育文化，通过门球运动，还

可以很多的帮助学生们进行排压，初中学生一般面临的是中考，

所以很多时候都会重视文化课的学习，在学习上也会有很大的压

力，所以，我们可以通过对门球的运动，来帮助学生达到拍解压

力的过程，让学生们在门球的运动中彻底放松，为以后的学习也

会起到很大的作用，所以我们更应该重视起门球在体育教学中的

运动。

三、门球运动在初中体育教学中的应用探究

（一）首先激发起学生们的兴趣，让他们认识并了解门球的

特点

在初中阶段，学生们往往面临的是中考学习的压力，所以

也不会对任何的体育运动感兴趣，这个时候，老师就应该慢慢给

学生们渗透门球的好处，慢慢的让学生们了解并接受，通过对门

球的熟悉过程，才能让学生们对门球充满幻想，同时，老师还要

多多给学生们说一些门球的特点，并告诉他们，门球的运动对于

他们以后的学习会有很大帮助，这样的话就会间接勾起他们的兴

趣，在这这样的情况下，老师在给学生们进行示范动作，最终让

学生彻底喜欢上门球，这样一来，门球在体育教学中的应用就会

被彻底打开，对于以后的体育课堂教学也十分的有帮助作用，兴

趣是最好的老师，也只有让学生们对门球的学习提起兴趣，才能

让他们全身心的去投入到门球的学习中，也才能将门球这门运动

彻底的学好，并运用到生活中，所以说，首先我们就应该激发起

学生们对门球的兴趣，才能展开教学。

（二）创新教学方法，提高学生们参与度

在体育的教学中，老师要创新教学方法来提高学生们的门

球参与度，只有让学生们亲身体会到门球运动的好处，才会全身

心的去投入到体育的活动中，也更有利于我们将门球运动展开。

首先，老师可以用比赛的形式让学生全员都参与到其中来，可以

将学生们分成几个小组，由老师作为裁判，老师首先给学生们讲

一下规则，和注意事项，让学生对门球有一定的了解以后，才可

以展开比赛，通过这样的方式，可以提高学生的团结合作意识和

能力，还能在运行中帮助学生们达到排解压力的作用，同时，还

能在门球的比赛中，让学生学会打门球的技巧，从而帮助我们构

建高效的体育课堂，同时老师还可以利用个人赛给学生们进行排

名，在进行个人赛之前，老师要将比赛规则和技巧传授给学生

们，毕竟门球在目前的体育教学中还不是很流行和重视，而门球

这项运动对于学生们来说也是比较陌生的，所以老师要将规则和

技巧传授给学生们，并还要给学生一定的练习时间，让学生们在

掌握了技巧以后，在进行个人赛的比拼，如果学生们对门球运动

不理解，或者根本就不会，那么学生们是很难提起兴趣去学习它

的，所以也会让我们的体育课无法进行下去，老师最好是备一些

奖品，这样才能更加吸引学生们的注意力，也就是说，门球在体

育教学中，老师要根据学生的性格特点来安排教学活动，这是非

常重要的。

（三）提高老师和学生们在体育教学中对门球的重视程度

在传统的教学中，很多的老师和学生们对体育课堂的重视

程度都不高，总认为体育就是玩的课程，可是伴随着新课改的改

革和推进，已经逐渐将体育学科作为重点的课程来安排了，所以

说，老师和学生们一定要重视起这么课堂，并且体育学科在中考

的最终成绩里也会有所体现，而最为新型的门球运动教学来说，

更应该得到重视，也就是说，在目前的体育教学中，老师们不应

该再让学生们放任自由了，要以学生们的身体和学习为前提，认

识到体育教学对学生们的重要性，我们要通过门球在体育中的教

学，提高学生的身体素质能力，让他们有良好健康的身体，同

时，利用门球的特点，还能在体育教学中提高学生们的各方面综

合能力，这些都是需要老师加以深思的，学生们在初中阶段是各

种综合能力养成的阶段，而体育教学就是帮助学生们综合能力水

平提高的重要学科，尤其是门球的运动，所以说老师一定要将门

球在体育教学中的重视度提高起来，才能帮助我们完成教学和综

合能力的养成。

结束语

综上所述，使我们知道了门球运动的特点和对学生们的作

用，所以说，想要门球在体育教学中得到重视和应用，老师必须

的从自身出发，首先就是加强门球在体育教学中的认识，还要创

新出新的教学方法，让学生对门球的运动产生兴趣，才能将门球

在体育中的教学得到展开，通过门球的运动，不但能提高学生的

身体素质，还能帮助学生们的综合能力在各方面都能得到提高，

同时还提高了学生们的合作能力和竞争意识，并为他们以后的学

生和生活打下了良好的基础。
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[摘　要] 门球运动是一项全身的综合运用，同时也是一项就集游戏、健身和竞技为一体的运动，非常受广大师生和运动者的喜欢，随着

新课改的推行，使门球在体育教学中也被推广起来，本文就针对门球运动在初中体育教学中的应用进行了简单的分析。

[关键词] 门球运动；初中；体育教学；应用分析


