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2014年12月26日，中央电视台《今日说法：母亲的呼救》，

报道了一起因四个儿子拒绝赡养老人，最终导致八十多岁的老母

亲冻死在儿子家门口老人的案件。重庆市万州区人民法院以遗弃

罪，判决四个儿子一年半至两年的有期徒刑。可悲的是，四个儿

子面对判决还在推卸责任，仍没有意识到自己错！逝者已逝，谴

责挽不回悲剧，但给世人留下思考和忧虑：是什么让这个家族陷

入悲剧？悲剧会不会延续下去？

纵观中华历史，各时代都产生了许多名门望族，有的家族几

百年长盛不衰，名家辈出，传为佳话。有一个关于“江南钱氏”

的“文化神话”，即“一诺奖、二外交家、三科学家、四国学大

师、五全国政协副主席、十八两院院士”，就是指钱永健、钱

复、钱穆、钱钟书、钱三强、钱学森、钱伟长、钱其琛等一脉相

承的“钱氏家族”。据统计，钱氏家族中仅科学院院士以上的钱

氏科学家就有百余名，分布世界50多个国家。“钱氏名流”现象

伴随“钱氏家训”验证了“家风正则家族旺”的道理，引发了人

们对家训家风文化研究与思考。

人们常说：幸福的家庭都相似，不幸的家庭各有各的不幸，

可见构筑幸福家庭是有章可循的，可见家风建设与传承的重要

性。笔者从学校教育工作者的角度，浅析了培育优良家风的意义

及基本途径。

一、把稳家庭幸福航向，离不开家风的培育和传承。

家风，是家族绵延不断的教育形成的家庭风气，是中华民族

传统美德的世代传承。杨树桐先生在他的《家风漫谈》中解释：

“家风是一个家庭或家族长期以来形成的能影响家庭成员精神、

品德及行为的一种传统风尚和品德。”良好家风的形成，无关家

庭贫富，亦无关父母文化程度，所关涉的乃是家庭的德行素养。

一种好家风常常是几代人培育、践行、积累的结果，它反

映了这个家庭、家族对其成员立身做人的期望和要求，是行为准

则。家风通过每个家庭成员的言行举止来体现，渗透在他们的一

言一行之中。家风不正，不能传递积极、正面的能量，那么这个

家庭中成员的个人品行、道德操守、价值观、世界观、人生观就

容易出现严重问题。优良家风对孩子健康成长的影响和整个家族

的兴盛，具有根本性和决定性的作用。正所谓：“家风好，就能

家道兴盛、和顺、美满；家风差，难免殃及子孙、贻害社会”。

二、激发家风成长动力，离不开家教学习和家校良性互动。

家庭是人生的第一所学校，父母是孩子的第一任老师。家风

则是家庭教育无可回避的“第一教材”，体现在家长对孩子的言

传身教中，是一种无声的影响、无形的力量，一种最直接、最经

常、最能产生作用的教育。这就要求做家长的首先自己要学习家

庭教育的科学理念与知识，不断完善自己，提高家教能力。家风

影响家教，家教的改进、优化有助于家风的转变和清正。家风和

家教互为因果、相辅相成、相得益彰，成为学校教育的基础，影

响孩子的一生。

最好的教育关系应是：家长支持老师，老师配合家长，构建

起家庭教育和学校教育良性互补关系，老师与家长共同陪伴孩子

健康成长。中小学家长学校建立家长与家长、家庭之间、家校之

间的互动，形成相互促进的环境与条件，在家风培育和建设方面

承担着一定的引领作用。只有家庭和学校“并肩前行”，形成一

种整合优势，孩子才能拥有更加美好的未来。新时代，家长学校

要有传承中华优秀家庭文化的责任与使命，有创建符合时代特色

的家风家训的担当。

三、从家长学校角度，谈培育优良家风的几个做法

第一，组织家长学习传统优秀家庭文化，了解家风在家庭建

设中的重要作用。

学校利用家长学校培训，开设“好家风”专题培训课，引导

家长学习名人名家的家风家训。以当今社会因家庭教育不当导致

的家庭悲剧为典型案例，对照分析，让家长们认识到家风在家庭

建设和对孩子健康成长的重要意义与作用。组织家长学习、交流

传统的家风和家训家规的独特价值，认识中华民族优秀家庭文化

对新时代家风培育的特殊作用和现实意义。

第二，让家长学习家庭教育科学理念，言传身教成为优良家

风培育的重要保障。

在良好家风的践行和培育过程中，家庭中长辈对家风的“继

承与发展”是基础，对家风的言传身教是核心。因此，组织家长

学习家庭教育知识，更新家长的教育理念，教授科学有效的教育

方法。让家长明白家庭教育是通过言传身教与潜移默化培养人

的。它更多表现为隐性教育，生活中的每个细节都是教育，影响

着青少年正确价值观的形成。家长要将培育、传承好家风摆在家

庭教育的重要位置，用正确的方法教育引导孩子，让孩子在良好

家风中得到更多的滋养，养成良好的习惯，形成优秀的品格，健

康成长。这是学校及社会教育所难以达到的效果。

第三，引导家长建立优秀家庭文化，增强培育优良家风的自

觉自信。

家长是孩子的模仿对象，要以身作则，做好孩子的榜样。

引导家长学习中华民族优良家风，审视自己家庭的家规、家训和

家教，增强培育良好家风的使命感。可结合清明、中秋等传统节

日，讲家族先辈和家人奋发进取的故事。有条件的可汇编成册，

惠及后代。

第四，创建新时代家庭，让新的优秀家庭文化茁壮生长。

创建“开放、互动、共享”的家庭新格局，让优秀的家庭新

文化在家庭中生长。组织家长开展多途径的家庭建设，如利用信

息化手段搭建多样化的家庭交流平台，建立家庭QQ群、微信群、

亲友圈，增进家人相互交流分享，促进理解，形成共识，增进

亲情；举行家庭成长仪式，亲情呵护，让家人都有归属感、获得

感、成长感、幸福感；订立家规家训，以正家风，承担家务，家

人同游学，让家庭充满生机与活力；实地参观当地名人家风馆、

家训馆，访家族长辈，传承祖辈家风，确立“家庭梦”。家庭成

员积极投身学习型书香家庭、廉洁家庭、平安家庭、和美家庭等

系列现代文明家庭创建，弘扬新时代好家风。
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[摘　要] 优良家风对孩子的健康成长和整个家族兴盛的影响，具有根本性和决定性的作用。正所谓：“家风好，就能家道兴盛、和顺美

满；家风差，难免殃及子孙、贻害社会”。家庭想要幸福长久，离不开优良的家风。本文浅析了培育优良家风的意义及基本途径。
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