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引言

幼儿阶段的学生具有着很强的可塑性，正是受教的最佳时

期。在学前教育中，就需要教师对幼儿有一个全面充分的了解，

做到引导与教育工作。

一、及时转变教学理念

学前教育是幼儿人生中第一次接受教育，也是非常关键的一

次教育。幼儿阶段的教育质量，直接影响着以后的教育成败，必

须受到教师的高度重视。只有让教师及时转变自身的教学理念，

做到以人为本与因材施教，才能提高幼儿的综合实力。首先，

教师要将活动主体归还于幼儿，鼓励、引导幼儿积极主动参与到

活动中，发挥幼儿的主体性。教师还要引导幼儿养成良好的活

动、生活与思维习惯，培养幼儿的兴趣爱好，挖掘幼儿的潜能与

优势，尊重幼儿之间的差异[1]。其次，教师要对幼儿有一个全面

充分的了解，了解幼儿的智力水平、兴趣爱好、身体素质等，然

后针对每一位幼儿的个性特点，展开因材施教。在每一次活动之

前，必须为幼儿讲述相应的知识、规则与方法，让幼儿自主实践

与操作，增强幼儿的认知与体验，让幼儿养成独特的观察与学习

方法。最后，教师还要给予幼儿适当的引导与提示，加强幼儿在

表达能力、思维能力、认知能力方面的训练。

例如教师在组织搭积木游戏时，教师要尊重幼儿，将活动主

体交还给幼儿，让幼儿发散思维，主动实践操作，搭建出自己理

想中的事物，比如房子、汽车、食物等等。接下来教师要仔细观

察幼儿的表现，然后做好记录，针对每一位幼儿遇到的实际情况

以及行为与思想等，展开个性化指导与提示，加强幼儿的体验与

感悟。

二、加强家校合作

幼儿的成长，不仅与学校有着紧密的联系，还与家庭有着紧

密的联系。父母是孩子人生的第一位导师，也是陪伴孩子终身的

教师。因此家庭教育与学校教育同样重要，必须加强家校合作与

联系。只有加强教师与家长的合作联系，才能帮助幼儿养成良好

的生活、思维、学习习惯，在潜移默化中规范幼儿的言行举止，

促使其获得个性化发展。首先，教师可以借助各种社交软件，如

微信群、钉钉群、QQ群等方式，与家长获得紧密的沟通联系[2]。

及时了解幼儿在家里的表现，及时将幼儿在学校表现传递给家

长，然后制定科学合理的教育方法。其次，教师要告知家长一些

幼儿阶段的教育方法、注意事项，引导家长时刻注意自身的言行

举止，将更好的一面呈现在孩子面前。要做到尊老爱幼、平等互

助，构建和谐的邻居关系，帮助孩子养成正确的生活习惯与人生

态度。最后，教师还要定期通过各种班会、座谈会的开展，鼓励

家长之间相互交流自身的观点，分享自身的心得与方法，积极配

合教师展开幼儿教育工作。

三、丰富教学内容与形式

幼儿阶段的学生犹如一张白纸，需要教师在上面精心勾勒，

才能帮助幼儿健康全面成长。再加上幼儿时期的孩子在兴趣爱

好、行为个性、性格潜能方面存在着较大的差异，自控能力与

认知能力不足，更应该需要教师做好引导与教育工作。作为幼儿

教师，还要适当的丰富教学内容与形式，及时了解幼儿的个性特

点与发展需求，为幼儿提供自身喜欢的、适宜幼儿发展的事物与

活动，培养幼儿的良好兴趣与习惯，构建完整的知识结构，形成

健全的人格。教师不仅要带领幼儿积极展开学校内部的实践操作

活动，还要积极带领幼儿走出校园，多留心观察社会中的人和事

物，拓宽幼儿的知识面。

例如有些幼儿性格内向，教师就可以组织或者引导幼儿参与

一些角色扮演活动、接力比赛等，让幼儿感受到集体的温暖，培

养幼儿团队合作的意识与能力，能够主动与他人进行沟通交流；

对于脾气暴躁的幼儿，教师可以组织或者引导幼儿参与一些比较

安静的活动，如画画、弹琴、围棋等，引导幼儿学会情绪管理，

能够平等、友爱与人相处。

四、注重心智培养

幼儿的心智健康，将影响到幼儿的今后发展。其心智包括幼

儿内心对所有的人、事、物的理解与看法，影响着幼儿正确三观

的形成。只有在幼儿阶段的教育中，及时引导、培养以及纠正，

才能帮助幼儿形成健康的人格以及良好的情绪管理。在整个心智

的培养中，不仅需要教师给予高度的重视，还要加强家校合作，

鼓励家长积极配合教育工作的开展，才能促使幼儿个性化发展
[3]。在实际教育中，要密切关注幼儿的行为、心理特征、情绪、

思想认知等，然后制定可行化的教育方法，用全面与发展的眼光

去看待问题，引导幼儿健康发展。

例如在实际教育中，发现某个幼儿犯错误时，不要急于教

育批评，要联系家长密切关注幼儿的一些行为、情绪等。然后耐

心、自信的询问原因，在根据实际情况，站在幼儿的角度去思考

与分析问题，最终帮助幼儿解决问题，纠正错误。在这样的循序

渐进中，才能增强幼儿对身边人以及事物的正确认知与理解，避

免误入歧途。

结语

综上所述，幼儿阶段的教育工作十分重要，要想促使幼儿获

得个性化发展，就需要教师与家长相互配合，共同努力，为幼儿

营造一个良好的受教环境，选择最佳的教育方法，激发幼儿的潜

能，培养幼儿良好的生活与学习习惯。在今后的教育中，就需要

教师及时转变自身的教学理念；加强家校合作；丰富教学内容与

形式；注重心智培养等策略，来做好教育工作。
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[摘　要] 幼儿阶段的教育工作十分重要，对于幼儿今后的成长与发展，起着不可替代的作用与价值，必须受到教师的高度重视。作为幼

儿教师，必须及时转变自身的教学理念，提高自身的教学能力，采用灵活高效的教育方法，促进幼儿个性发展。
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