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1 寓教于乐，在游戏中完成教学目标

幼儿园的教学目标有五大领域，为了高效、切实完成教学目

标，教师在组织集体教学活动时，会采用多种形式进行，但以游

戏的形式组织活动，最为高效。如在端午节时，小班的教师组织

了一节语言领域的集体教育活动——《端午节》，目标是知道端

午节的由来和风俗习惯，学说端午节的儿歌。教师如果靠以前单

纯的说教模式来进行教学，大多数的孩子们可能就完不成目标。

或者孩子们学会了说儿歌，也不知道儿歌内容是什么意思，还

由于对这个课程印象不够深刻，很快就忘掉了。但是教师采用孩

子喜欢的游戏模式来进行教学，效果就会大不一样。首先，老师

通过动画片的形式（因为孩子们很喜欢看动画片，网上现有的端

午节由来的动画片，形象直观，易于理解，完全可以当作教学资

料来使用）让孩子来了解端午节的由来。然后再根据图片来认一

认、说一说端午节的民间习俗有哪些，回忆一下自己在过端午节

的时候做过哪些事情，吃过哪些东西。最后再根据端午节的由来

和端午节民间习俗引伸出本次课程的重点内容——说儿歌：五月

五，过端午，划龙舟，敲锣鼓，一二三四五，你划龙舟我打鼓。

儿歌很是朗朗上口，但还是有好多孩子不愿意张口说。为了更进

一步地完成教学目标，让每个孩子都能学会“说”儿歌，老师给

孩子们组织了“划龙舟”的游戏，游戏规则如下：五个孩子为一

组，蹲下来，一个小朋友的手搭在前面一个小朋友的肩上，先念

完儿歌再划龙舟（蹲着向前走），最先到达终点的那一组为胜。

孩子们对这个游戏很感兴趣，他们高声地念着儿歌，念完儿歌

后，便开始用力的往前划（扶着前面小朋友的肩膀往前走）。游

戏结尾，老师还专门为孩子们准备了一份端午节礼物——粽子，

每个孩子吃到了一个甜甜的小粽子。通过这次集体教学活动，孩

子们了解了端午节的由来，明白了端午节有哪些风俗习惯，还参

加了“划龙舟”的游戏，最后吃到了属于端午节的特有食品“粽

子”。教师利用游戏的形式，让孩子们在快乐参与的同时，不知

不觉地学会了说儿歌，完成了教学目标。

2 有效投放区角材料，给幼儿真实游戏的空间

区角活动是幼儿园必不可少的一项活动。在幼儿园一日活动

的各个流程中，区角活动占据了幼儿在园的很大一块时间，区角

活动的操作材料占据了活动室的很大空间。区角活动的实施，为

每个幼儿提供了发展的机会。它打破了以往的教学观念，将幼儿

的学习融入到区角活动游戏中，提高了幼儿学习的兴趣，有益于

幼儿的全面发展。

区角活动时间到了，幼儿根据自己的意愿自由选择区角，到

自己喜欢的区角里去活动。如一个幼儿园的小班，结合小班幼儿

的年龄特点、认知水平等等，教师为孩子们开设了五个区角，分

别为角色区、建构区、图书角、益智区、美工区。每天的区角活

动开始之前，教师都会让孩子在脖子上戴上区标卡，把区标卡插

到自己喜欢的区角里。在区角里自主进行游戏。建构区里，教师

结合本月的教学目标为孩子们投放了新的建构材料——纸杯。为

了给孩子足够的空间，教师没有给孩子规定搭建的主题，让孩子

们自由进行拼搭。进入建构区活动的孩子们通过商量、合作，一

起用纸杯搭成了高高的大山、圆圆的大楼、长长的公路、弯弯的

山洞。还有两个女孩子，她们两个人竟然用放在区角柜子里的木

头积木和纸杯混合起来搭，用积木做底，把一个纸杯剪成两半，

搭出了“幼儿园的门”；用积木搭房子，用纸杯做窗户，搭出了

“幼儿园的教室”；用两根积木斜搭成支撑，用漏底纸杯放在两

根斜积木中间，搭出了“幼儿园的滑滑梯”，成品搭好后，特别

的形象有趣，引来其它各区角小朋友的观看。在搭建过程中，教

师没有提示孩子可以用积木作为辅助材料，这两个小女孩在拼搭

过程中，积极的动脑筋想办法，拼搭出了用积木做辅助材料的高

大上作品。受到了孩子们的围观和赞赏。孩子们在区角活动时有

说有笑，不需要受纪律的约束，气氛轻松、和谐，这样的活动，

丰富了幼儿的想像力，发展了幼儿的动手能力，增强了幼儿的社

交能力，一举多得。

3 户外体育游戏活动，发展幼儿动作，增强幼儿体质

幼儿园的户外体育游戏，一直是幼儿的最爱。在这个开放

的空间里，老师们会给孩子创设有趣的场景，让孩子们做各种动

作，促进血液循环，提高身体各部位的协调能力，达到增强体

质，锻炼身体的目的。如在“小鸡运蛋”的游戏中，老师给每个

孩子都准备了一个塑料泡沫头饰，（这种塑料泡沫头饰，颜色鲜

艳，形象生动可爱，戴在头上很轻巧）每个孩子都扮演成了一

只可爱的“小鸡”，老师则扮成了“鸡妈妈”。“鸡妈妈”带

着一群“小鸡”走一走、跑一跑、跳一跳，做了一系列的热身

活动后，游戏正式开始。根据游戏要求，“小鸡”要带着“鸡

蛋”（一颗球）跑过20米的空地，爬过2米的垫子，钻过一个呼

啦圈，走过一段平衡木，最后才能顺利地把“鸡蛋”放到“窝”

里去。这个游戏看似很简单，但需要孩子快速跑起来、安全爬

过去、蹲下钻过去、稳稳走过去，在跑、爬、钻、走平衡的同

时，要保护好自己的“鸡蛋”，最后还要把“鸡蛋”放到指定的

“窝”里。然后再跑回原点，拍下一个小朋友的手后，站到自己

队伍的队尾。做完这一系列（跑、爬、钻、走平衡、放、跑回

去、拍手、站队尾）的动作后，才算学会了按规则进行游戏。游

戏结束后，老师还会带领小朋友做一下放松运动。用小手捏捏胳

膊，小拳头捶捶腿，揉揉小肚子。拍拍小屁股，把身体照顾舒服

了。再对本次活动做一下总结，整个活动才完整结束。所以要想

玩好户外体育游戏，也不是一件容量的事。这就要求孩子们在玩

游戏前，要仔细听教师讲解游戏规则，认真看教师或小朋友示范

游戏步骤，只要有一步出错，就会浪费时间，就很难赢得冠军。

户外体育游戏，提高了孩子的身体协调能力，听规则按规则游戏

的能力。经过不停的玩玩玩、跑跑跑、动动动，让每个孩子在锻

炼身体的同时，有了竞争意识。
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快乐游戏 益智健体
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[摘　要] 爱玩、爱笑、爱做游戏是每一个幼儿的天性。在幼儿园，游戏活动是孩子们最喜欢的活动，也是最常见的活动。游戏能很成功

的吸引幼儿的注意力，教师用幼儿最喜欢的游戏形式，来给幼儿进行教学。把游戏贯穿于健康、语言、社会、科学、艺术五大领域。让幼儿在

玩中乐，在乐中学，收到了很好的教学效果。
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