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1 引言

学校在开展教育活动的同时，要重视德育教育的开展，学校

要对德育活动有一个科学正确的认识。对于初中生，如果学校能

够能重视德教对学生的影响，就会使学生对其他事物有一个正确

的认识和评价。同时，学校还要把生活作为德育教育的一部分，

加强德育与生活之间的联系，使学生能够把学到的知识运用到生

活实践中。对于初中生的德育教育，学校的老师不能单纯地为学

生讲解生活中的事迹，这种做法无异于纸上谈兵，无法使学生真

正理解德育活动的本质和作用，因此，初中教师要从更深层次挖

掘德育活动的意义和内涵。

2 德育课堂生活化的必要性和可行性

2.1必要性

教育会对人的一生起着重大的作用，它和人们的生活息息

相关。教育水平和人们的生活水平成正比关系，但又受到社会生

活水平的制约。教育的产生与劳动有关，当原始社会的劳动生产

力发展到一定程度时，便会促进教育的产生和发展。教育最先开

始是为了满足劳动技能传递的需要，原始时期的人们把劳动的技

巧传递给孩子，让这些经验得以传承，同时也在一定程度上促进

了儿童认知水平的发展。中国大教育家陶行知更是阐述了生活和

教育的关系，认为二者者可以互相促进，是不可分离的。卢梭在

其著作中也曾表明，教育一旦脱离生活，便失去了本身的价值和

意义。从这些教育家的理论中不难看出，教育和生活是密切相关

的，教育离不开生活，教育范畴内的德育更离不开生活。要想让

初中生的德育教育取得显著的成效，就必須把德育和学生的生活

紧密联系在一起，让其生活化，同时还要使学生学会用德育知识

去指导生活实践。

2.2可行性

社会需要人才，但是更需要的是道德高尚的人才，因此，学

校要着重开展道德教育活动，为社会培养真正能够促进学生发展

的人才。学校要把教育生活化作为促进德育工作开展的一个重要

手段，这就需要学校真正地理解德育的本质要求。除此之外，学

校还要借鉴一些学者提出的大德育观思想，从社会学的角度分析

生活化的德育工作，提高学生的整体素质与能力。对于德育的理

解，不同的人有不同的观点，有人认为德育与其他领域的教育息

息相关，例如心理学、环境学、社会学和生命学等。有学者提出

德育教育不仅包含真、善、美，也包括意识形态和非意识形态。

在开展德育工作时，要联系生活实际，依托时代背景对学生进行

思想品德的教育。

3 基于生活化角度开展初中德育课堂教学的路径和措施

3.1生活化角度解读德育教育内容

在初中阶段，要想使学生养成正确的三观，摆正人生的态

度，就必须带着启发性的教育目的选择德育教材，培养学生独立

思考问题的能力。例如，在德育内容的选择上，可以选择《做情

绪的主人》、《自己的事自己干》等贴合学生自身和生活书籍，

让学生能够针对书中提出的问题反省自己。同时也可以选择少量

的难度较大的书籍，例如《多元化文化“地球村”》，由于书中

存在一些抽象的名词，学生理解起来可能存在一些困难。此时就

需要教师为学生对这些词汇进行讲解，帮助学生理解书中的文

意。例如，教师在教“世界文化之旅”的内容时，可以采用多媒

体教学，为学生展现世界各国的建筑图片，同时还可以为学生讲

解世界各地的美食文化和名人文化，让学生体会不同国家的风土

民情。这种教学方式有利于让学生理解世界文化的多样性，进而

体会到不同国家的不同价值观，开阔学生的眼界，拓宽学生的知

识面。

3.2将生活化事件为基础开展案例教学

由于初中生生理、心理发展不成熟，这个年龄段的学生存在

敏感、自尊心强的特点。因此，教师要想使德育教育发挥应有的

作用，就必须改变传统的说教模式，改变其灌输式的教育方法。

例如，当学生学习压力过大时，教师不能不顾学生的情绪，就

对学生进行学习上的施压，也不能只是口头上让学生放轻松，而

没有为学生提出切实可行的解决方法。教师可以联系生活中的案

例开导学生，让学生自己调整好心态。例如，教师可以让学生分

析社会上有些学生承受不住学习和生活压力而自杀的情况；还可

以让学生针对农产品过多，供大于求，导致农产品腐烂卖不出去

的情况，提出相应的解决措施。最后教师可以让学生针对以上问

题进行讨论分析，进行启发式教学，在德育工作开展的过程中培

养学生独立思考的能力，进而使初中生的德育工作取得较好的效

果。

3.3注重开展生活化实践教学

除了上述的方法，初中教师还可以采用生活实践化的教学

模式，开展生活综合实践活动，让学生更好地体会生活，感悟生

活。这种接地气儿的教学方法可以培养学生自主观察的能力，使

学生在活动中自己发现生活中的问题。同时还要让参加活动的学

生相互讨论交流，借此对德育生活化有更深的感悟和理解，进而

提高学生的综合实践素质。例如，教师在讲《建设社会主义精神

文明》这节课时，可以先让学生看一下学校校园内悬挂的社会主

义核心价值观横幅；还可以让学生观察一下街上乱扔垃圾、闯红

灯等不文明的行为，或者让学生去调查一下旅游景点又脏又乱的

原因，并让学生根据自己观察或调查得来的结果，进行交流讨

论，加深学生对生活中文明的理解，让学生感受到文明的重要

性，明白生活不能缺少文明，进而提高学生的道德素质。

4 结语

道德教育对初中生起着重要的作用，初中教师要重视对学

生的德育教育，在日常教学过程中引入德育的教育内容。同时，

教师还要将德育生活化，避免枯燥乏味的德育内容教学，借此吸

引学生学习德育内容的兴趣。除此之外，德育教学还要从实际出

发，依托生活实际去教育学生，让学生感受文明就在身边，提高

学生的文明素养和道德素质。教师还要更根据初中生的身心发展

规律，为德育工作制定科学有效的教育策略，让德育工作发挥出

应有的教化作用，进一步提高学生的思想道德素质，从根本上减

少学生在生活中的不文明行为。
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[摘　要] 德育课堂应该将生活中的事迹材料融入进去，结合时代发展背景，不断更新德育的内容，保证科学性和时效性，让初中德育活

动经得起实践的考验。本文重点分析了初中德育课堂生活化的必要性和可行性，并提出了提高德育效果的措施。
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