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1.引言

在高中阶段的音乐特长生是一个比较迷茫的群体，在这个群

体当中有一小部分的学生本身是从小就接受专业的声乐训练并且

有比较好的先天条件，但是大多数的学生是“半道入途”，甚至

有些同学是因为自身的文化基础比较低所以才选择“音乐”这条

道路，并且从近几年的生源情况来看，这种现象正在逐年增加，

这就给我们教育工作者增加了难度，因此我总结近几年的工作实

践经验，在教学当中得到的心得体会与我们奋斗在教育一线的工

作者分享。

2.高中音乐特长生声乐教学的重要性

对于音乐特长生来说声乐专业课的学习是非常重要的，声乐

考试在各大音乐院校当中是一项重要的项目，同时也是参加高考

的科目，声乐学科占总成绩的比率是较高的，对于音乐特长生来

说如果想在高考中取得较为理想的成绩就必须在声乐上取得好成

绩，所以声乐教学的重要性就突显出来了。

同时声乐教学也是为了帮助学生能够更好地通过考试。在近

几年统计的数据当中我们可以了解到许多学生从半途当中参加音

乐特长生的，本身的音乐功底较为薄弱，所以在学习声乐学习的

过程中是存在一定障碍的，我们为了保证这一部分学生的升学就

必须在高中教学中有针对性地开展声乐教学。

3.对于高中音乐特长生声乐教学的有效策略

3.1建立高中音乐特长生的学习目标

我们首先要帮助学生建立一个正确的学习目标，学生只有

确定一个目标才能为制定的方向去努力。对于大部分教师和学生

而言，能够在声乐考试中演唱几首成绩不错的歌曲就算是完成任

务，为学生的升学道路做好垫脚石，但是我们的目光不能仅仅局

限在这一方面，我们应该将目光放长远一点，学生既然选择了音

乐特长生这条道路，就应该在今后的发展过程中时刻围绕着这一

方面进行，如果只是为了升学才进行声乐教学的话对于学生今后

的发展实际上是没有太大的作用的。我们应该在教学当中帮助学

生去对声乐学习抱有一种热情和热爱，这样学习就算经历过残酷

的高考竞争后还能在大学的学习过程中继续养成一种主动学习的

习惯。学生对学习抱有热情和热爱的态度后再对学生进行一些专

业性的声乐训练，像是让学生在学习过程中怎样进行科学的换

气，正确发声以及演唱中的一些小技巧，在这些声乐训练中学生

也能更好地进行学习。同时针对学生对艺术的热爱特意提出一点

就是对于大部分同学来说，其选择音乐特长生大多数是被动选择

高考，其自身的音乐素养可能不高，因此作为教师我们的首要目

标就是激发学生内心那种对于音乐的热情，然后再进行声乐教学

的一系列的训练工作，如果这一首要条件都没有完成那么其他的

工作都是无用功。当然有一部分学生内心对于音乐抱有热情其大

部分的原因是因为他选择了这条道路，所以不得已才有这种学习

的激情，因此在教学当中教师要学会区分学生的学习热情是否真

正来源于学生内心的想法。在学习当中让学生做到由内到外的升

华，最后提高学生的音乐素养。

3.2训练学生扎实的基本功

我们对学生的声乐训练当中我们首先要训练学生的基本功，

歌唱的形体、呼吸、喉咙的发声。我们首先对歌唱的形体进行

分析，对于音乐教学而言无论什么方向的教学首先就是学生的

形体，我们可以大体概括为“挺拔而轻松”让气息能够从声腔中

顺利的发出来，当然对于一些经验比较丰富的声乐训练人员可以

在场上做一些幅度比较大的工作，但是对于高中阶段的学生来说

还是要一步步按照节奏来，首先要求学生要两脚自然分开，左脚

在前右脚在后，腰椎挺拔，上身略向前将身体的重心转移到脚掌

上，放松肩部并带动后背胸口和两臂一起放松，在整个过程中要

保持一种放松但不是懈怠的状态，然后是学生在歌唱过程的呼吸

训练，在声乐训练当中换气是一项比较难的工作，如果换气工作

不做好，那么在歌唱当中就会导致高音唱不上，两段歌词之间衔

接太过牵强，所以我们在教学当中应该让学会去处理换气的问

题，如果在歌唱中学会换气，那么歌唱问题就会解决一大半，在

换气中我们首先说一下吸气，在吸气中过程中让学生平躺在地上

然后深吸气将气吸到肺的底部，然后将肋骨顶起来。对于呼气我

们要求学生要做到徐徐地吐气，不能猛地一下将气放出来。最后

一点就是学生喉咙发声的问题，要求学生要将舌根放松，平放在

牙齿后面，下巴自然分开，这个时候学生喉咙就是打开的状态。

这些动作的练习我们要让学生形成一种肌肉记忆，让学生在唱歌

的过程中自然而然就将喉咙打开，我们可以要求学生在日常的生

活当中练习“打哈欠”让学生将口腔的空间增大，让学生觉得舌

头在口腔中能够灵活运动，这样再对上述的方式进行训练，能够

帮助学生更好地形成肌肉记忆。

4.结束语

综上所述，我们在音乐特长生的训练工作中首先让学生具

有一种对音乐学习的热情，这样才能更好地对学生的声乐进行培

训，同时我们在本文主要探讨的是学生基本功的训练，作为音乐

特长生首先要有扎实的基本功，然后才能谈及其他方面的训练，

当然声乐的教学远不止这些，教师在训练工作中还要做到灵活运

用，因材施教，这样才能有针对性地提高学生的声乐成绩。
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[摘　要] 在高中阶段音乐特长生是一个较为特殊的群体，相对来说其学习的方式和普通高考同学的学习方式有较大的差别，音乐特长生

在高中学习阶段首先要学习本专业的知识，同时还要兼顾基础的文化课学习，并且是在规定的时间内去学习难度较高的专业知识，所以对于学

生来说，在高中学习阶段应该怎么去进行学习提出了较高的要求，因此本文笔者结合自身的教学经验探讨一下如何在高中阶段去培养音乐特长

生。
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