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一、整理基础知识结构

就近几年来看，命题者十分注意立足基础知识的考查，很

多试题强调回归课本，又讲究推陈出新。高中物理涵盖了很多方

面的内容，包括力学、光学、热学、电磁学、原子物理学五大部

分。高中物理的学习较为繁琐，公式、定理、定律较多，有些学

生对基础性概念和规律把握不牢固，在做题时容易混淆概念，认

为学好物理太难。例如，在力学模块中，牛顿第一与第二定律，

从字面意思看一字之差，但是蕴含的内容天壤地别。牛顿第一定

律是围绕特定物体所呈现的运动状态展开描述，俗称“惯性定

律”。而牛顿第二定律更注重描述加速度的成因。在解题时，我

们一般用加速度公式描述特定物体所呈现的运动状态因此，整理

知识结构是非常必要的，能够有效提高学生的积极性和学习主动

性，发挥潜能、提升学习效率。

例如题目：下面哪些现象可以用“惯性思维解释的清？”

A．骑自行车转弯时人体发生倾斜。

B．机床水泵底座重量大，提高惯性，避免机器震动。

C．火车前进过程中车厢数增加或减少会引起惯性变化。

首先，通读题目后，我们脑海中首先搜索出“惯性”的概

念，惯性的本质是保持原有的运动状态，而非受力影响，只受物

体质量影响。A选项中自行车转弯前人体处于直立状态，转弯后

人体倾斜不是惯性。B选项中水泵底座重量大是为了保持稳定，

无关惯性。C选项中车厢数的增加或减少使火车的质量发生改

变，所以惯性也会受到影响，故C选项正确。

二、牢牢掌握重点实验

有人曾说实验是强有力的杠杆，能够打开自然界的奥秘。

实验教学有助于加强学生对物理概念和规律的认识和理解，能够

有效提高学生的学科素养，因此物理实验也是高考的易考点，会

以各种形式出现在试卷上。高中生在实验课上应紧跟教师思路，

牢牢掌握每节实验课的内容和结论，并学会总结、举一反三。高

中学生课程繁重，很多学生心理压力较大。教师也应做好引导作

用，优化学生思维，帮助学生制定符合自身的复习策略。比如讲

到“平抛运动”，教师可以实施课外教学，将学生分成小组，进

行飞机投弹的小游戏，让学生在实践中感受物理的本质，促进物

理知识向核心素养的转化。教师在临近高考前也可以对学生进行

专项复习，带领学生突破重难点，让学生在遇到相似问题时不慌

不乱，最快时间做出反应。

例如实验：力的平行四边形定则。

在两次橡皮条形变的效果相同的前提下，以F1、F2的图示为

邻边的平行四边形的对角线是理论的合力F；而单个作用力F’为

实际的力。最后再比较、验证。

三、研讨试题查漏补缺

历年高考真题包含了物理知识的整合及考试大纲的透彻分

析，是练题的不二首选。在答题时，严格规范使用字母、符号

等，规范使用教材上的术语和原理。高中阶段的学生仍处于发育

阶段，受到基础知识等影响在接受能力上有所差别，教师应因材

施教，根据每个学生的具体情况采取针对性教学的措施，及时强

化学生的薄弱点。教师也应引导学生在平时练题过程中学会总

结，找到答题技巧，对于题目较长的综合试题，采取粗读、细

读、选读“三部曲”，能快速的从题干中获得已知条件和隐藏条

件，从而找出内在联系。

例如：物体A、B（如图1、2），受力于F，且两物体运动

速度为零，即静止。B物体接触表面粗糙，求两物体所承受摩擦

力。

图1 图2受力分析图

通读题目后，我们会发现：在F的作用下，A向右运动，与A

相对应B有向左运功趋势，也就是说A的F（摩擦力）向左，大小

等于F，而B的（摩擦力）向右。两个物体都没有发生实质性运

动，所以，A、B一样，都有向左的趋向。而对B来说，与地面之

间因摩擦产生的力，在方向上是与F方向相反，大小等于F。

四、精选精练采取策略

习题的精选精练就是让学生对每个知识点进行具有针对性、

目的性的训练，并且在答题过程中总结策略、掌握答题技巧。选

择试题或拓展型题目，让学生一步一步拓展和研究，在掌握理论

知识的同时也能够运用物理知识分析和解决问题。正所谓“解题

有法但无定法”，让学生对各种题目都能够随机应变。

五、结语

学好物理知识有利于克服学习中遇到的障碍，也能够将物理

与生活实例相联，解决生活中遇到的问题。学生在高中物理高考

解题时，要突破思维，全面的思考问题，提升自身核心素养，以

期促进学生的综合发展。
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[摘　要] 物理在高中阶段的重要性有目共睹，具有逻辑性、系统性，能够有效提升学生的思维能力、理解能力、逻辑能力、创新能力

等。解决物理问题的实质就是将物理问题转化为数学问题，因此高中生不仅要牢固掌握物理知识，也要活学活用，避免死记硬背，采取相应策

略，轻松应对高考。
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