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阅读是一种知识吸收活动，需要学习者的主动参与、自主体

验。在阅读教学中，教师不能代替学生去感悟，去思考，要想充

分发挥阅读教学价值，必须让学生自主阅读。然而，就目前初中

语文阅读教学情况来看，很多教师仍然采取灌输式教学方式，忽

视了学生主体性的发挥，无法培养出学生的自主阅读能力，导致

阅读教学效果不佳。在本文中，笔者就如何以培养学生自主阅读

能力，优化阅读教学效果阐述自己的几点思考。

一、通过反复诵读培养学生自主阅读能力

书读百遍，其义自见。反复诵读是培养学生自主阅读能力

的一种有效方式。尤其是在讲解古诗词的时候，教师可以采取这

种方式进行教学，这样既可以让学生享受美，又能提升学生自主

阅读能力。初中语文教材中的古诗词具有较强的节奏感且富含美

感，很多古诗词中还蕴含着丰富的传统文化知识。在教学实践

中，教师要给学生提供诵读古诗词的机会，让学生充分展示自己

的个性。

在学生诵读之前，教师要根据学生的理解能力、认知水平帮

助学生扫清一切的字词障碍，确保学生在诵读的时候能够读通古

诗词。还可以在学生诵读的时候使用多媒体为其配乐，或者采取

齐读、表演读、男女生分开读等各种诵读方式，以此调动学生学

习兴趣，深化学生阅读感悟。

如阅读《天净沙·秋思》这首诗的时候，教师可以给学生配

上音乐，然后让学生反复诵读，并让学生在诵读的过程中发挥自

身的想象力，将无声的文字转化为语言信息，然后在脑海中构思

出相应的画面。这样的教学方式既可以陶冶学生的情操，还能提

升学生的自主阅读能力。

二、通过小组合作培养学生自主阅读能力

在传统初中语文阅读教学中，教师通常直接将知识灌输给学

生，学生处于被动位置，只需要听和记，不需要思考。这种情况

下，学生对知识的获取完全依赖教师。换言之，学生对文章的感

悟实际上是教师的解读，这样的阅读教学流于形式，学生不仅阅

读能力没有得到提升，个性发展也受到抑制。

为了培养学生自主阅读能力，教师应当改变这一策略，变学

生被动为主动，变单向灌输为多元互动。而小组合作学习是实现

这一目标最简单有效的策略之一。

例如，在讲述课文《背影》时，教师可以围绕文本提出问

题，如“文章中一共写几次父亲的背影，哪一次给你印象最深

刻，为什么？”“这篇课文写的是父爱、亲情，但是文章却用

‘背影’二字作标题，是否偏题，为什么？”“读完这篇文章，

说一说你从中获得的感悟？”然后教师让学生围绕这几个问题进

行讨论。这样的教学方式突出学生主体性，使学生的发散思维得

到培养，在拓宽学生阅读深度的基础上使学生的自主阅读能力得

到有效培养。

三、通过思维导图培养学生自主阅读能力

要想让学生具备自主阅读能力，教师应当将自主阅读的方法

传授给学生。很多学生在阅读过程中往往找不出中心点，对于文

章中的逻辑关系也难以做到有效梳理，所以在读完课文后不知所

措，不知道文章讲的是什么内容，表达了怎样的情感。

在教学实践中，语文教师可以指导学生通过绘制思维导图的

方式进行阅读，通过这种思维可视化工具有效梳理文章中的逻辑

结构，抓住中心。

例如，在分析课文《春》时，教师可以让学生将题目“春”

作为思维导图的中心写在纸的中心，然后编阅读课文边绘制，通

过思维导图的绘制可以清楚地看到，这篇文章从三个角度去写

“春”，分别是盼春、绘春、颂春。其中，“绘春”是最核心的

一个部分，作者一共绘出了五幅图，分别是春草图、春花图、春

风图、春雨图和迎春图。

经过这样的梳理，一篇看似复杂的课文简洁、直观地呈现

出来，学生既能把握中心主旨，又能快速梳理各个部分的逻辑结

构。教师要将这种阅读方式教给学生，让学生学会通过思维导图

去分析课文，以此提升学生自主阅读能力。

综上所述，培养初中学生自主阅读能力的方法有很多，除了

笔者在文中提到的反复诵读、小组合作、思维导图，还有任务驱

动法、情境教学法、读写结合法等多种教学方式。由于文章篇幅

有限，故不一一详述。教无定法，在实际教学中，语文教师要立

足实际，根据实际学情采取合适的教学方式，注重阅读方法的传

授，学生主体地位的突出，不断提高学生的学习效率，以此实现

对学生自主阅读能力的培养目的。
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[摘　要] 在语文教学中，阅读是一个重要模块，同时也是教学难点。传统阅读教学中，教师通常按照解释文本词义、感悟文本情感、总

结课文中心这样的预定教学程序进行教学，学生在学完之后依然困惑，收效甚微。高效教学视角下，教师应当改变战略，以培养学生自主阅读

能力为导向进行改革，实现教学效益最大化。
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