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教育的使命，就是促进每个学生的健康成长。随着时代的进

步与发展，现在的许多小学生是在父母、祖父母、外祖父母的疼

爱下长大，他们就像温室中的花朵，没经历过人生的大风浪，一

旦遭遇点风吹日晒，他们就喊苦喊累。所以，在进入学校之后，

脱离了长辈们的保护，他们就像失去了“救命稻草”一样，遇到

挫折就产生动摇或逃避的心理。情况严重的学生甚至会产生自

卑、懦弱的性格。所以，加强小学生的挫折教育是非常必要的，

那么如何培养小学生的抗挫心理素质呢？笔者主要结合自己的教

学经验谈谈具体的做法。

1.帮助学生正确地认识挫折

首先，教师要让学生明白挫折是任何人都不能避免的。当

自己设立的目标与实际目标产生差距时，当自己尽了最大努力还

是不能完成预期目标时，当自己的合理要求不能被滿足时等等都

会产生挫折。其次，教师要让学生明白挫折并不可怕，关键是能

再挫折中坚强和奋起。有一句名言说得好：“人的生命似洪水在

奔流，不遇到岛屿和暗礁，难以激起美丽的水花。”挫折并不可

怕，只要你不被困难吓倒，重整旗鼓，在新的起跑线上搏击，最

终会夺取新的胜利。在一次独立作业中遇到了难题，不要着急要

想办法解决它；比赛失败了，不要气馁，找到努力的方向而为之

努力，相信自己终有成功的一天；逐步学会自己照顾自己，自己

的事情自己做，还要尽量做力所能及的家务劳动和社会实践活

动，要挑战自己从而快速成长等等。“自古雄才多磨难，从来纨

绔少伟男”，经受艰苦磨练，懂得生活中还有逆境、坎坷、困难

等字眼是人生成长必经之路。

2.正确运用激励策略

（1）教师运用期望激励、“闪光点”激励等策略，能帮助

学生在挫折中重建自信。金涛的学习就是不上心，在课堂上，金

涛因为被大家嘲笑总是显得垂头丧气，家长急、老师急。在一次

校外综合实践活动中，老师发现成绩虽不优秀的金涛，在课下

却是个“劳动小能手”，活动结束后，老师在班里表扬了金涛，

并鼓励他如果在学习上也能向劳动中一样积极努力，金涛一定能

有很大的进步，还鼓励班里的学生学习金涛乐于助人的精神，希

望大家也能帮助金涛在学习上度过难关。经过一段时间的努力，

老师发现金涛的学习主动性提高了，同学们也变嘲笑为帮助，终

于在期末测试中取得了较大的进步。事实说明：教师发现学生的

闪光点，并进行适时的激励，能鞭策学生将挫折转化为前进的动

力。

（2）巧用榜样的引领和示范作用。心理学研究表明，榜样

对儿童行为的形成和改变有显著的影响。教师如能适时向小学生

提供可模仿的勇于战胜挫折的榜样，就能使小学生加深对挫折的

认识，激发内在的上进热情，进而转化为战胜挫折的信心、勇

气和动力。教师可以向小学生讲述以下抗挫折的榜样：一是远榜

样，如以中外名人为榜样。如身残志坚的张海迪、海伦·凯勒；

二是近榜样，如以同龄英雄为榜样。如以身边同学为榜样，可采

访班级中品学兼优的学生，让他们谈一谈自己在学习中付出的努

力，发现勤奋进取、勇于克服困难的品质才是成功的关键。对任

何成功者不应仅仅羡慕而更用心学习，世上没有唾手可得的成

功，只有在挫折中不断进取的人，才能摘取成功的桂冠。

3.加强对学生心理辅导

大多数人在遇到挫折时，很容易陷入负面情绪，总是将失败

的原因归咎到负面的事物上，习惯对自己一味的责备和否定，不

懂得如何去调整负面情绪。对此，教师要重视心理辅导的作用。

一是，可利用班会、少先队活动课开展心理辅导活动。如设计问

题讨论：考试失败了；没有被选为班干部；被老师和同学误解；

被父母责怪……你应怎么办？通过这些问题的讨论，使学生明白

挫折是难免的，关键在于汲取教训，才可能取得成功。二是，给

学生创设释压途径。可以设立知心信箱、心理咨询等，使学生能

够倾吐抱怨，表达压抑的情绪，缓解心理紧张，维护身心健康。

三是，教给学生自我心理救护措施，如通过跑步、听音乐、唱

歌、做游戏、写日记等方式来宣泄和调节情绪，学会心理调节，

以求心理平衡。

4.家校联手，共同开展抗挫折教育

家长是孩子的第一任老师，家庭教育对孩子的影响非常深

远。正所谓“身教重于言教”，当家长面对困难、家庭琐事、工

作压力、身患疾病等挫折事件的态度如何，直接影响到孩子抗挫

折能力的养成。孩子对待挫折的态度，往往是父母对待挫折的缩

影和折射。因此，作为教师应充分利用家长会的契机，在家长会

上引导父母在家中以身作则，为孩子做出表率。同时，要培养孩

子自主独立性，家长绝对不能包办代替，应该给孩子更多的选

择，让孩子在自己的实践中亲自感受困难，并为困难做出自己的

努力。通过这些磨练，让孩子明白挫折无处不在，只要努力一定

能够战胜困难，获得成功。挫折是暂时的，但是处理挫折的态度

和能力的养成却是永远的。因此，培养和提高孩子抗挫折能力是

一个复杂的漫长的教育过程，需要社会家庭学校等各方面密切配

合。

作为教师，在教育教学活动中，要教会学生面对挫折、战胜

挫折并非一日之功。要关爱每个学生，使每个学生都能积极面对

人生中每次挫折，把握住人生中每次可以成长的机遇，帮助学生

坦然面对挫折，让每一次挫折都转化为人生成长的宝贵财富。
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[摘　要] 小学生由于生活经历较少，他们在遇到障碍或外界干扰的时候，往往会产生一定的畏难情绪，导致自己的能力无法达到预期的

设想。人生不顺之事十有八九，每个人的人生不可能会一帆风顺，但小学生并不懂其中的道理，在他们遇到挫折的时候要给予他们指导，而学

校教师首当其冲要担任起指导学生的责任，让学生度过人生的低谷期，促进他们的身心健康发展。
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