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引言

对于幼儿来说游戏是陪伴他们成长的活动形式，在幼小衔接

课程中教师也要充分发挥游戏教学的作用，正确处理游戏与幼小

衔接课程二者之间的关系，最大限度的增强课程的时效性，帮助

幼儿完成人生的重要过渡。

一、传统幼小衔接课程存在的问题

机械化灌输的幼儿教学课程，对于幼儿自身发展是十分不利

的，机械化的教学模式不考虑幼儿身心特点与发展规律，过早的

使幼儿感受到的压力大大忽视了幼儿的天性。这样不仅不能使幼

儿顺利的幼小衔接，使幼儿产生对学习的恐惧与对小学的厌恶。

这不仅影响了幼儿园的正常教学活动，也对小学教育造成了一定

的负面影响。另外，也有部分幼儿园为了防止幼儿园课程小学

化，又忽视幼小衔接。部分幼儿园为了规避幼儿园课程小学化的

负面影响，将幼小衔接的工作责任推给家长与小学，并不在幼儿

园课程中设置升入小学的衔接课程。幼儿没有在幼儿园内接受到

关于幼小衔接的准备，突然升入小学后学习环境骤变，幼儿无法

适应便会对学习丧失兴趣。

二、游戏方式的幼小衔接课程的教学策略

（一）通过游戏，培养幼儿团队合作能力

随着幼儿年龄的成长，无论是在幼儿学习当中还是在社会日

常生活当中，许多事情都需要通过团队合作去完成。因此在幼儿

园社会教学过程中，教师要有意识的培养幼儿的团队合作能力，

通过游戏的方式潜移默化的对幼儿进行培养。

例如，为了培养幼儿的团队合作能力，教师可以带领幼儿

开展踩报纸的小游戏，教师将幼儿氛围四人一组，每组有一张报

纸，当听到教师喊3、2、1开始的时候，四个人站在报纸上，用

脚将报纸对折，直至达到教师规定的折数为止，看哪组幼儿完成

的又快又好。在这个游戏当中依靠一个人的力量是无法完成的，

哪怕是有的幼儿急于求成，没有其他人的帮助自己也是做不到

的，需要全组成员的共同努力。全组一起出力，就少不了沟通交

流，为了小组最终能够取得胜利，所有孩子都会积极参与到游戏

活动当中来，潜移默化的培养幼儿的团队合作能力，从而达到良

好的幼小衔接教学效果，彰显游戏教学与社会教学的感染力。

（二）通过游戏提升幼儿适应能力

关于幼小衔接课程教学之中的幼儿对于社会适应的问题，那

是因为小孩子上的幼儿园，是自己人生首次步入学校，对学校的

一切事物都是陌生的，因此对于学校之中所存在的规则更是难以

适应，并且对于在学校之中所推进的课堂教学的模式存在着接受

上的困难，如果不进行积极的引导将会产生较严重的对于学校的

适应能力上面的影响。

例如，步入小学校园，孩子就要遵守小学校园与班级当中的

规定，有时幼儿犯错误不遵守规矩，教师就会对幼儿予以适当的

惩罚或说教。因此在幼小衔接课程教学当中，幼儿园教师要尽可

能的帮助幼儿树立是非观念，让幼儿懂礼貌、善于交流、宽容待

人。对此教师可以组织幼儿进行情景模拟游戏，情景内容为：小

明与小红两个人是非常要好的朋友，一次在课堂当中小红想要与

小明进行交流，但是教师在讲台上讲授知识，小明便没有理会小

红，下课后小红十分生气。让幼儿们想一想如果自己与朋友面临

这样的问题，自己应该怎样做，请幼儿们两两成组分别扮演小明

与小红。这个小游戏的设计能够让幼儿们明白，在课堂中要遵守

纪律，面对矛盾不能退缩，要勇于面对矛盾，通过一些有效的方

法化解矛盾，同时自己与他人交朋友也要宽容待人，提升事物的

处理能力，在小学小组中交到更多的朋友。

（三）开展竞赛游戏，帮助幼儿掌握必备技能

在幼儿园教育当中，老师不但要肩负起知识传授的作用，还

要培养幼儿的认识能力与心理健康。随着我国经济水平的飞速发

展，人们家庭生活条件越来越小，越来越多的孩子生活自理能力

差，在父母的宠爱下内心过度敏感，作为幼儿教师要肩负起培养

幼儿心理健康的重任。

例如，在现代社会中大多数幼儿都是在父母长辈的宠爱中

成长的，家长对于幼儿都给予了厚望，与此同时又十分的溺爱自

己的孩子。在幼儿园阶段由于孩子刚刚步入校园生活，幼儿园教

师也都是尽可能帮助孩子，对于幼儿的校园生活教师给予了很大

的帮助。再加上幼儿班级孩子数量较少，小学班级当中孩子数量

较多，小学教师一时无法关注到每一位幼儿，也不能像幼儿园教

师一样一直跟随在幼儿身边，孩子没有立刻得到教师的关心与帮

助，内心会出现极大的落差感。在幼小衔接课程当中，教师就要

针对幼儿的心理健康制定一系列教学策略，为了帮助幼儿缓解升

入小学学习的心理落差感，教师可以通过一些小游戏，帮助幼儿

增强独立与自理能力，如可以组织幼儿开展一些游戏竞赛活动，

找座位、整理书包、排列图书等游戏竞赛活动，看看哪位幼儿做

的又快又好。当幼儿牢固掌握了这些技能，在小学学习中完全能

够独立，孩子也就不会过分需要教师的帮助，在心理上孩子也会

更加坚强，随着时间的推移小学教师一定能够发现孩子的优点，

幼儿学会了会宽容待人与基本知识技能，就能很好的适应未来小

学生活。

结束语

总而言之，将游戏教学与幼小衔接课程有机结合到一起，

既能解放天性，又能提升幼儿的思维能力、团队合作能力与社会

适应能力。在进行幼小衔接课程时，教师要尊重幼儿的认知规律

与年龄发展特点，通过设计的丰富化、科学化、趣味化的游戏活

动，帮助幼儿更好的适应未来小学生活。
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浅谈基于游戏方式的幼小衔接课程教学对策
陈少玲
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[摘　要] 游戏教学方法融入对于幼儿心理健康、适应能力等方面起着重要作用，近些年随着对学前教育的重视，幼小衔接问题再次成为

了社会热门话题。因此如何有效把握幼儿心理发展特点，制定出一系列有效化的游戏教学方案，成为了当代幼小衔接教学的重要问题之一。本

篇文章基于幼儿心理特点，对游戏教学与幼小衔接课程的有机融合展开深入的探讨分析，并对此提出相应具体的教学策略。
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