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高中体育课是非常重要的，不仅能帮助同学们学习一些体育

技能，还会使其在繁忙的学业中得到放松。“快乐体育”理念就

符合高中体育教学的目标，可以使很多体育运动都具有乐趣，提

高同学们学习体育的兴趣，促进他们健康快乐的成长。在“快乐

体育”理念指导下，可以为学生营造和谐愉悦的教学氛围，高中

体育教师在篮球教学中也要注重这一理念的渗透，调动学生参与

篮球运动的热情，从而让他们以快乐的心情参与锻炼，提高篮球

技能。

1.高中体育篮球课堂教学存在的问题

1.1 师资力量单薄

对于目前学校的发展来说，大多数高中的体育教师都是各大

体校的毕业生，他们并不是只精于某一方面的体育教学活动，这

样就大大地降低了老师对学生篮球课程的要求，换句话说，就是

可能连老师的技术动作等方面都不达标，那么老师又该以何种姿

态来要求学生的技术动作过关呢。

1.2 教学内容的丰富程度不够

高中的体育课程中的篮球被当成选修内容，也可以理解成大

多数学生喜欢篮球运动，而少许部分的同学的兴趣爱好并不在这

里。所以，体育课中篮球项目的魅力无处散发，以至于小部分学

生对体育课篮球项目产生抵触情绪。没有办法使学生主动了解篮

球，积极学习篮球。使篮球丧失了它本身独有的魅力等，使其枯

燥无味，不能带给学生身心愉悦的感觉，这对篮球教学的开展产

生了极大的阻碍作用。

1.3 教学目标设定的不确定性

高中时期的每一个学校都有艺考生之类的学生，而体校的学

生又只占一小部分，明确地说，除了准备报考体校的学生之外的

大部分学生都对体育课程的锻炼没有太大的兴趣。他们只是简单

地认为体育考试要考，这是国家要求的，体育达标就成，并不需

要太多的高素质体育。体育不像高考中所要求的其他学科，越高

越好，而是只要达到某一个标准就可以了，这也是教学目标设定

不合理所造成的问题。

1.4 体育教学的时间的限制

在我国的教育观念中就是人生中的一大出路就是读书、读

书、再读书。因此我国的每个学校的办学都主要是以文化课的教

学为主，体育课的教学为辅。因此中国的教学方式下的学生都被

外国看作是“高分低能”的学生。高中时期的体育教学只有一周

一到两节课程，更别算上被其他科目占据的体育课的时间了。体

育课程的时间骤减也是高中体育篮球教学的一大难题。

2.解决篮球课程所存在的问题的对策

2.1 提升体育篮球课程在学生心中的地位

中国的大多数学生是按教学中的固定思维所思、所想的，因

此，当他们看到其他学生在为文化课程而手忙脚乱的时候，会大

大激起同学们的“随大流”的思想。因此，需要老师和家长都正

确清楚地认识到高中体育课程的重要性。而相对于一些学生，可

以开讲座讲下篮球课程的魅力所在、打篮球对学生身心健康发展

的益处。人们所说的打篮球会长高的说法也一定不是空穴来风。

2.2 篮球教师的专业程度的培养

在让学生以端正的态度正视篮球课程后，并不可以让学生

在教师方面的专业程度感到失望。因此篮球教师的专业性还是需

要注意和培养的。包括高中体育篮球教师的培训、言谈、技术动

作、得分率等多方面进行考察。包括个人赛、小组赛、团队赛的

各种打法，篮球教师更要提前做好基本了解。

2.3 篮球课程的教学目标的制定

在篮球教师不掉链子的情况之下，要让学生有明确的课堂目

标，甚至细分到每节课的教学目标。这样可以使学生正确地面对

每一节体育课。教学目标可以分为篮球个人赛、篮球小组赛、篮

球车轮赛、篮球技术动作考核等多方面的篮球活动。包括一个学

期的篮球教学的目标，学校或者老师想要学生的学习达到某种程

度。这样就使大家的教学都清晰明了了。

2.4 高中体育篮球课时安排

由于高中课时的安排确实很紧张，所以更应该注重高中体育

篮球的课时安排。应该根据学生对篮球技术的掌握适时调节教学

计划。其中可以从最基本的理论知识讲起，随之深入自主实践，

紧跟着是老师调整教学，最后根据自己所学情况做出反馈。这

种教学方式可以极好地利用同学们的课余时间与课上时间，让同

学们更清楚地了解篮球课程，往往这种做法会使同学的感悟更深

刻，学习理解更多，篮球上手的熟练程度更大，使学生应对起篮

球以更好的方式去认识篮球的魅力所在。

2.5 通过篮球训练来培养学生的运动意识

高中篮球训练应从学生的主观意识出发，从训练内容、训练

手段、训练科学性、训练目标等内容着手，充分的发挥篮球训练

的指向性、强化性、稳定性等训练特性，增强学生主观的运动意

识。同时，高中体育教师要加强对篮球知识和历史的讲解，通过

具体事例来调动学生的学习兴趣，激发高中学生的运动热情。

2.6 篮球训练中的合作学习

篮球运动是多人参与的团队项目，在高中篮球训练时也要加

强合作学习。在开展篮球训练过程中，教师要对学生进行分组，

通过团队训练和比赛来增加小组的默契度，并适时的调整队伍人

员，使之保持训练水平的均衡，加强小组的凝聚力和合作意识。

同时，多开展训练比赛，让学生充分地认识到每一个队员的重要

作用，以此来提高学生的竞技水平和运动智商。

3.总结

篮球运动是参与者的脑力与体力及身体灵活性同时的比拼，

它可以很好地放松人的身体，也可以使参与者更好地锻炼身体素

质，同时锻炼参与者的小脑，使其平衡力、反应的灵敏性都可以

得到很好的锻炼。尤其在国家更加注重国民身体素质的同时，高

中体育篮球必须改革。因此，高中体育篮球教学的顺利开展势在

必行。

参考文献

[1]牛国防.浅议提高高中体育篮球教学质量的几点措施[J].

才智，2014（20）：70.

[2]庞宇.提高高中体育篮球教学质量的策略浅析[J].读写算

（教育教学研究），2015（40）：230.

浅谈高中篮球教学质量提升对策
胡　明

（重庆市永川北山中学　重庆　402160）

[摘　要] 对于目前的各大高中学校的体育课程来说，篮球的课程要求大多停留在选修课程的主要阶段。对于篮球课程的各个方面并没有

特别大的要求。包括学生的衣着、技术动作等多个方面。包括专业的篮球教师对每个学校的配备都是很难满足。因此要针对这种现象做出相应

对策改革来改变现状。
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