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1.前言

在教育改革逐步深化的大背景下，中职院校体育教学的内外

环境已经发生了重要的转变，新中职院校体育课程标准要求教师

应该更加重视学生观念、素质、能力的提高，特别是在社会不断

发展的前提下中职院校学生出现了各种新情况，这些都给中职院

校体育教学提出了改革的迫切需求。作为中职院校体育教师应该

主动适应当前的社会、教育形式，从中职院校体育教学的实际出

发，更为准确地看清中职院校体育教学过程中存在的各类问题，

以不断探索和创新为手段实现中职院校体育教学的变革，在实现

自身发展与提高的基础上，形成对新形式下中职院校体育教学的

提升与加强。

2.存在于中职院校体育教学的主要向题

2.1中职院校体 育教学观念落后

健康发展与素质提高是中职院校体育教学的重要出发点，这

也是当前中职院校体育教学观念的基础，但是一些中职院校体育

教师对这一教学观念没有做到足够重视，导致中职院校体育教学

中灌输、填鸭、机械等方法一直占据着主体地位，不但难于适应

中职院校体育教学新课程标准的要求，而且会失去全面提升中职

院校学生素质和能力的良机。落后的中职院校体育教学观念还能

够拉开学生与体育教师的距离，影响学生对中职院校体育教学的

主观认知，使学生产生对中职院校体育教学的负面情绪，最终形

成一种恶性的循环、出现了低效的中职院校体育教学，失去了中

职院校体育课程的教育意义和教育价值。

2.2学生对 中职院校体育课程兴趣不高

中职院校学生对于体育和运动有着特殊的偏爱，而一些中职

院校体育教师将体育课过度功利化，将教学与成绩挂钩，使学生

的运动意愿和学习主动性受到极大地打击，学生失去对中职院校

体育教学的兴趣，这会形成中职院校体育教学质量的下降，而且

也不利于培养学生的体育兴趣，更有可能引起学生对中职院校体

育教学的反感，影响中职院校体育教学的效果。

2.3中职院校体 育教学创新性不足

创新是中职院校体育教学持续发展的关键，只有与时俱进的

创新才能够确保中职院校体育教学的生机与活力，但是在现实的

中职院校体育教学中，一些体育教师固守传统的方法与手段，使

中职院校体育教学脱离了社会与学生实际，这样的中职院校体育

教学不但不利于学生对体育与运动知识和能力的培养，而且也难

于适应飞速发展的中职教育实际，形成了对中职院校体育教学发

展的制约作用。

2.4中职院校体育考核体系人性化不足

当前中职院校体育考核体系以传统的运动时间、运动成绩、

课堂态度为主，这样看似公平的考核体系却存在重大的漏洞，例

如：一些学生存在运动素质不高、体型特异、运动经验不足等实

际问题，即便做出很大的努力，结果会由于运动成绩不高而出现

考核成绩不高，这会极大地打击这类学生对中职院校体育的积极

性，并且抹杀了学生学习的热情和努力的结果，出现学生对中职

院校体育教学的畏惧，不利于学生运动观念、体育习惯的培养。

3.中职院校体育教学的创新

3.1中职院校体育教师素质的提升

中职院校体育教师应该具有现代化的教育理念，要用于面对

中职院校体育教学新时期的要求，要大胆对中职院校体育教学的

传统观念进行变革，在提升自身素质的同时，确保中职院校体育

教学向更深的层次发展当前中职院校体首教师应该从两个方面进

行提高，一是，要提高把握中职院校体育新课程标准的能力探索

出中职院校体育敦学中培养学生体育运动以趣，指导学生健康发

展的有效途径。二是，应该主动变革自身的教学理念，正将学生

置于中职院校体育教学主体的地位，在培养学生主动进行体育锻

炼和自主学习的基础上，实现学生在综合体育素质与全面

3.2积极培养学生体育运动的主动性

重视学生兴趣和主动性的激发与培养是当前中职院校体育教

学创新的一个重要方向中职院校开设体育课程的初衷并不是以完

成教学任务和制定学习指标，而是通过体育教学培养学生对于运

动的兴趣，放松学习的压力以及通过体育运动增强学生的身体素

质，养成学生良好的锻炼习惯，打好学习各方面知识的基础。

3.3进行中职院校体育教学的积极创新

教育的发展需要创新，学生的学也需要创新。

作为一名合格的中职院校体育老师、只有把握体育教学的创

新规律、在教学中勇于创新，就能够把握学生的学习兴趣，引导

学生进行探索和思考，提高自主学习的能力。

3.4调整中职院校体育教学考核体系

应该将努力、实践、探索等方面作为中职院校体育考核的重

要内容，对学生采用鼓励为主的政策，激发学生学习体育知识，

锻炼体育技能的积极性。进而使得中职院校的体育考核机制更加

人性化和客观公正化。

结语

中职院校的体育教学应该进行有效地创新，真正将教学重

心转移到素质教育和综合发展上，这样才能发挥出中职院校体育

学科的优势。在 中职院校体育教学创新的过程中教师是中心环

节，应该利用各种方法和措施推进中职院校体育教师在思想与观

念上的提高与改进，使自身能够适应中职院校体育教学创新的需

要，这样可以更好地搭建起中职院校体育教学的平台与基础，为

体育技能传授、体育精神培养、终身体育观念形成打下坚实的基

础。
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[摘　要] 中职院校体育教学是整个教育教学体系的基拙，对于中职院校学生身体健康、运动素质发展、体育精神构建有着重要的价值。

当前中职院校体育教学过程中存在各类传统问题和新难题，为了加速中职院校体育教学的发展，应该对中职院校体育教学进行坚持不懈的创

新。本研究根据中职院校体育教学的实际，描述了中职院校体育教学中存在的观念、方式等方面问题，提供了中职院校体育教学创 新的法，

希望为中院校体育教学进 步提高有所启迪。
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