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初中阶段对学生的一生有很重要的影响，在这个时期的学

生是三观形成和人格养成的重要阶段。因为其处于叛逆期，对周

围的事物有很强的好奇心，对很多事都想尝试，但是对其正确与

否却没有观念，这时就需要教师正确引导。班级是学生学习生活

时间最长的环境，教师应该进行有效的管理，让班级成为一个积

极向上的地方，带动学生的学习积极性，培养学生形成良好的习

惯，提高班级的学习效率，全面培养学生的综合素质。班级的有

效管理对学校也是一件重要的事情，只有学校的每个班级都可以

进行有效的管理，学校才会向着好的方向发展。下面就来探讨如

何进行班级的有效管理。

一、目前我国初中班级管理的现状

（一）课堂活动与课外活动失衡

因为升学的压力较大，导致学校和家长的观念中，学生的学

习成绩是最重要的事情，因此，对教师的要求也出现误差。教师

在对班级的管理中，只是关注学生的学习成绩，对学生的课外活

动和心理方面没有过多关心，甚至经常性的占用活动时间来学习

课本知识。导致学生的综合素质得不到发展，一些学生甚至出现

心理方面的疾病。这样的情况下培养出来的学生大部分都是只会

学习的书呆子，不符合学生全面发张的要求，不利于学生综合能

力的培养。

（二）封闭管理多于开放管理

在传统教学方式的影响下，教师对班级的管理大多是封闭

管理，学生没有独立权，只能被束缚在班级中，无法开发自己独

特的性格，这种管理方式是不正确的。长期下去，学生变得很顺

从，没有自己的想法，教师让做什么就做什么，不让做就不做，

没有反抗的心，失去学生的活力。因此，教师在进行教师管理

时，要尽量放开自己的权利，让学生充分发挥自己的特长，时刻

充满活力，让学生的身心健康得到发展。

（三）经验管理多于科学管理

因为教师这个职业的终身性，因此一个教师的任职期可以长

达几十年，作为班级的主要管理者，学校大多会选择比较有经验

的教师。教师本身就具有多年的教学经验，在管理班级时就会根

据自己的经验而不是根据班级的具体情况科学管理。教师一般在

管理学生时会用到压制性的管理，这种方法是不合理的。例如，

在我们学校，吃饭时间是学校统一规定的，但是教师会减缩学生

的吃饭时间，让学生更快的回到教室学习。在这样的情况下，管

理者用自己的权利命令学生，虽然到达了效果，但确实表面的，

学生最然在看书，但是不用心，往往心不在焉，因此，这种管理

模式是打不到预期效果的。

二、实现班级有效管理的措施

（一）班级管理者要提高管理水平，科学管理

班级管理者对一个班级的作用是很大的，一个班级的发展

趋势是怎么样的，基本上取决于管理者的管理方式。因此，管理

者要提高自己的管理水平，改变管理方式，就班级情况进行科学

有效的管理。首先，在管理班级时，管理者不能将自己的主管思

想放在第一位，不能进行压迫式的管理，垄断班级权利，而要与

学生商量，给学生讲道理，让学生理解，在全班学生的支持下做

事情，做一个民主的管理者。其次，要注意理论知识的重要，教

师不能根据自己的经验来管理，而是要有符合自己班级的理论依

据，不能照抄照搬，适合自己的班级才是最重要的。

（二）家校合作，加强沟通

在初中阶段，学校虽然是学生接受教育时间最长的地方，

但是家长的管理同样不可缺失，在班级的管理中，最有效的方法

就是家长和教师合作管理。教师虽然与学生接触的时间很长但是

并不是对所有的学生都很了解，因此，就学要家长的帮助，来找

到最适合的管理方法。家长和教师可以建立群聊，随时与家长沟

通，关注学生在学校的情况。同时家长之间也可以进行互动，交

流感受，说出自己的好建议，为班级的管理共同努力。例如，在

放假的时候，教师可以将学生的作业布置成每天的进度，然后让

家长进行监督，将每天的完成情况如实的告诉教师，积极与教师

进行沟通，让学生在放假期间也不松懈，养成每天学习的情况。

这样，当开始学时，学生会很快适应学校生活，有助于教师对班

级的有效管理。

（三）加强心理疏导，促进学生健康发展

在班级的管理中，不仅要对学生学习情况和纪律情况进行

管理，最重要的是学生的心理情况。初中生处在身心健康发展的

时期，在这个阶段，学生很容易犯错误，在这个时候，教师不能

总是严厉批评，否则学生就容易封闭自己，走进死胡同，进而产

生心理问题。管理者要做的是有耐心，找学生了解事情的前因后

果，积极与学生沟通交流，帮助他们解决问题，给学生讲道理，

让学生没明白问题所在。同时，教教师可以举办相应的心理活

动，对学生的心理进行疏导，让学生可以将压抑在心里的话找到

倾诉对象，使学生可以健康的发展。例如，教师可以找专业的心

理咨询师定期给学生做心理辅导，让学生在咨询师的帮助下，心

理可以得到纾解，将自己的心事在咨询师的引导下告诉咨询师，

放下心里的抱负，健康成长。这样，教室会成为健康的教师，学

生每天都会在积极地氛围中学习生活。

（四）在班级管理中树立好自身榜样

初中阶段，学生的明辨是非的能力不是很好，其大部分的习

惯都是在模仿中或者在随心所欲中形成的。在班级的管理中，为

了让学生养成良好的习惯，让班级向着好的方向发展，教师要做

到言传身教，对学生的要求自己首先要做的，在学生面前做一个

好的榜样。这样不仅能让学生能够养成好的习惯，教师也在学生

面前培养自己的威信，让学生有好的学习目标，有利于班级管理

顺利进行。同时教师要做到对工作认真负责、公平公正，做事亲

力亲为，进而感染到学生，让学生在潜移默化中，养成良好的学

习习惯，进而提高班级管理效率。

三、结束语

综上所述，班级管理对整个班级的发展来说，是一项十分重

要的工作。管理者进行管理时，要想进行有效管理，就要考虑班

级的方方面面和学生的个人情况，同时教师还要有理论知识作为

指导，但不能照搬照抄，要有自己的见解。照顾好班级中的每一

位同学，师生之间要经常沟通交流，进行民主式的管理，让每个

学生都能心服口服，这样才能达到最好的效果。
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浅议如何进行有效的班级管理
秦王建

（丰都县龙孔镇初级中学校　重庆　408200）

[摘　要] 班级是由学生组成的集体，一个班级有怎么样的精神面貌与班级的管理有很大的关系。初中生正处在身心健康全面发展的阶

段，这个阶段的学生正处于叛逆期，且大多数时间都在学校度过，与教师接触时间很长，因此要关心学生的学习和生活，做好对班级的管理，

让学生向着健康积极的方向发展。下边笔者以重庆市丰都县龙孔镇初级中学校班级为例进行探讨。
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