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一、活动背景

成都正在建设全面体现新发展理念的国家中心城市、世界文

化名城。而川菜就是成都最好的城市名片，全世界有华人的地方

必有川菜。川菜乃中国四大菜系之首，素有“一菜一格，百菜百

味”之美誉。川菜折射出的匠人精神与成都人特有的文化气质：

包容、智慧、创新、坚持的城市精神一脉相承。

二、学情分析

川菜，对于五年级的学生们来说非常熟悉，但是仅仅停留

在好吃、麻辣的认知层面，并没有体会到川菜的重要地位，及它

深厚的文化底蕴。所以，此次班会课，我就和学生共同探寻川菜

文化底蕴，让学生知川菜、懂川菜、爱川菜，传承川人的匠人精

神，做具备匠人精神的新时代少年，弘扬天府文化。

三、活动目标

1、初步了解川菜的制作原料。

2、探寻郫县豆瓣的故事，对比其他国家的匠人精神，挖掘

出包容、智慧、创新、坚持的匠人精神。

3、感受匠人精神给城市带来的变化，把匠人精神融入自己

的生活。培养学生热爱川菜、热爱成都的情感。

四、活动准备

1、教师准备：川菜相关图片、与郫县豆瓣相关的视频及资

料、外国产品的资料、成都宣传片、歌曲：I love the city、

卡片

2、学生提前了解豆瓣的制作过程

五、教学流程

（一）活动环节一：初探川菜，引出川菜之魂一—郫县豆瓣

师：同学们，咱们的家乡成都现在正在创国家中心城市、世

界文化名城。成都历史悠久，很多东西都享誉全国乃至世界。你

觉得最能代表成都特色的是什么呢？

生自由交流，预设：熊猫、蜀锦、火锅等。

师归纳：同学们刚才提到的都是最具成都特色的事物，这

些都可以代表成都。民以食为天，有一句话“食在中国，味在四

川”，别忘了，四川的美食也颇受世界各地人们的喜欢。

师：“你知道的川菜有哪些”？

学生自由交流，预设：回锅肉、火锅、串串香、宫保鸡丁。

老师出示PPT，展示各种色香味俱全的川菜代表，激发学生

的兴趣。在你的记忆深处，哪一道川菜给你留下的深刻的印象？

师：同学们心中都有一道最喜欢的川菜，光听你们的介绍就

让人心动。今天，老师也带来了一道最具成都特色的家常菜——

回锅肉。（播放回锅肉制作过程）

师：看完视频，你们注意到用到了哪些调料吗？

生：盐、酱油、豆瓣、花椒。

师：不同的调味料组合在一起，让川菜形成了“一菜一格，

百菜百格”的特色。可别小瞧这些调料，每一种调料，都要经过

漫长的酿造过程，而这些调料才造就了川菜独特的味道。今天，

我们就走进被誉为“川菜之魂”的郫县豆瓣。记得上学期，学校

组织去成都川菜博物馆，同学们还体验了一把做豆瓣的过程。

（二）活动环节二：了解郫县豆瓣，感受背后的匠人精神

1、看视频，了解制作工艺，体会“精益求精”的匠人精神

师：请同学们来说说豆瓣是怎么？

师：是啊，郫县豆瓣的制作要经过漫长的工序，今天我们就

来听听郫县豆瓣传人——张安秋老先生讲述郫县豆瓣制作过程。

看完视频，老师出几道题考考大家到底对郫县豆瓣的制作有多理

解。

学生进行知识问答。

师：答完以后，出示重要信息。从这些信息，你能看出什

么？

生：制作豆瓣需要花很长的时间。一个环节错了可能就会影

响豆瓣的口感。

师：所以，从郫县豆瓣每一个精确的制作过程中，我们能体

会到这些匠人身上怎样的品质呢？

生：精益求精的品质。

2、辩论引思考，探寻“不断创新”的匠人精神

引发辩论：但是市场需求的加大，随着科技的发达，现代化

的机器可以代替人工，在短时间内制作出豆瓣，能用机器完全代

替吗？继续用传统工艺，花大量的时间来制作豆瓣，是不是太浪

费时间了？

学生自由辩论，得出结论。

不注重制作过程会让风味大打折扣，失了豆瓣原本的味道。

但是也需要提高制作技巧、提高效率才能满足市场的需要。

师：是啊，一方面要保留传统的技艺与风味，另一方面要提

高生产效率，这是个难题。我们的豆瓣传人师怎么做的呢？（继

续欣赏视频）

生来总结。

师引导学生：几百年间，郫县豆瓣之所以一直深受人们的

喜欢，更得益于匠人的“创新”精神。豆瓣传人与时俱进，改良

技艺、创新生产，让郫县豆瓣成为经典品牌，走向全国、扬名海

外。你们还能给郫县豆瓣的发展提出一些新的建议吗？

生自由讨论。

3、挖掘张秋安身上“坚持不懈，吃苦耐劳”的匠人精神。

师：现在郫县豆瓣传人张安秋，依然坚守着，他40年只做了

一件事，就是守住川菜300年的风味。每天，他就在烈日的暴晒

下，不停地翻搅着，不知疲惫。他们把自己的制作技艺传帮带，

守住了郫县豆瓣的风味。你们说，在他身上，你们还学到了什么

样的匠人精神？

生：坚持不懈、吃苦耐劳……

（三）活动三：关注身边普通人，引发学生思考。

郫县豆瓣的匠人精神不仅展现在饭桌子上，这种精神已经融

入到了川人的骨子里，成为了成都的魂。

我们身边，其实还有许许多多具有这种精神的人。国庆节，

大家去采访了他们，你能和我们大家分享一下吗？

学生充分发言。

师：这些都是工作在自己工作岗位上的普通人，但是他们用

特们的精神让我们这个城市变得不普通。老师也找到了一些我们

这个城市平凡伟大的创造者：成都地铁的普通修理工周胡彬为了

方便旅客进出地铁，发明了移动售票系统。焊工技师胡明焊接的

零件连X光检测都不怕。3个月直面生死，她从2000伏高压电击中

提取了铯原子30年组装上千架战斗机，他被称为大国航空“铸剑

人”。

师总结：正是这些普通的人，以“精益求精、不断创新、坚

持不懈、吃苦耐劳”的匠人精神，在自己的工作岗位上为城市的

建设贡献出自己的力量，才能让成都快速发展。这种精神已经化

成了成都魂。

师：你们瞧，在这种精神的指引下，未来，成都将会是这样

的——（播放视频）

师：哪一个让你震撼？你想说什么？

生交流：天府新机场建设、熊猫巴士等

师：作为一个成都人，你应该怎么做？

把你对成都的爱融入到歌曲中，齐唱《Ilove the city》。

总结升华：其实成都这个城市只是国家的一部分，在无数个

像成都这样的城市里，还有无数的匠人们，他们或身份低微，或

是伟大的科学家，他们秉承“精益求精、不断创新、坚持不懈、

吃苦耐劳”的精神，为国家做出贡献，是国家的脊梁，让我们的

祖国迅速崛起，成为让我们骄傲的世界强国。

板书设计：    我是骄傲的成都人

精益求精、不断创新、坚持不懈、吃苦耐劳

（城市精神、国家精神）

我是骄傲的成都人
赵乙锶

（成都市五丁小学校　四川　成都　610000）


