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在现阶段的幼儿园教学中，部分教师秉持“以玩为主，开心

快乐”的原则，并不重视培养幼儿在游戏过程中的思考能力和感

悟能力，从而使教育和游戏产生巨大的断层。据此，教师可以运

用引入户外游戏，在提升幼儿游戏兴趣度的同时，适时地将游戏

与教育进行巧妙地融合，从而让幼儿在游戏中获得快乐，获得成

就感，提升他们的综合学习力。

一、明确培养目标

在组织游戏的过程中，老师一定要认真研究每个游戏的试

用情况，确保游戏在进行的过程当中能够给幼儿带来一定的价值

所在，能够体现出户外游戏的有效性。尤其是随着现在对幼儿教

育的改进，幼儿园更加重视对幼儿的全面能力发展培养，引导幼

儿从小树立良好的品格，養成良好的学习习惯，真正地将幼儿教

育做成教育事业的先锋，为培养高质量的人才创设前提。因此，

幼儿园在组织户外游戏的过程中，教育这需要在设计游戏的过程

中，体现出游戏的价值，能够让幼儿通过游戏获得情感体验，强

化素质能力的提升。例如，幼儿的成长需要父母的共同陪伴，在

当下教育当中，父母对幼儿教育的参与度较低，学校可以利用这

个现象，与家长进行合作，邀请家长来共同参与户外亲子游戏，

比如家长和孩子共同完成“泥工坊”“涂鸦”等游戏，培养家长

的耐心，也强化游戏的趣味性，让孩子体会到和父母一起完成游

戏的意义，有利于增进父母与孩子的距离，同时也有助于强化学

校管理，引导家长与学校共同经营教育事业，把孩子培养成全面

发展的幼儿，具备优秀品质的幼儿。因此，游戏的设计需要考虑

幼儿发展特点和社会实际，组织具有游戏价值的游戏来提高老师

和父母的参与度，体现教学价值。

二、合理投放活动区的材料

幼儿所玩的玩具，应具有引导性、新颖性和启发性，满足幼

儿对外界探索的求知欲望以及好奇心。教师应根据幼儿的年龄特

征来设置不同区域的材料投放并设计相应的游戏场景。

如，在投掷区，可投放掷套圈、沙包、飞盘等，幼儿可以

根据自己的兴趣爱好来自主选择；在平衡区，可以设置触觉步

道、跷跷板等玩具，促进幼儿的动作协调与平衡能力，刺激身体

触觉感官，增进情绪稳定，提升学习能力、专注力；车类区设踩

踏车、滑板车等，促进动作协调能力，加强腿部大肌肉发展，游

戏中学会身体控制与方向判断。在球类区有2号足球、篮球以及

其他小皮球，玩法多种多样。投球、接抛来的球、接反弹过来的

球、学原地拍球、用脚推球等，都可以让幼儿提升手脚控制能力

和手眼协调性，建立竞赛意识，增强身体素质；在综合区域，教

师可以放一些简单的材料，比如奶瓶、纸盒子、火柴盒、木棒、

布袋、毽子等，鼓励幼儿发挥他们天真烂漫的想像力，不受拘束

地自由组合，开拓思维，大胆创新。比如，在组合材料构建中，

可以将多个盒子组合在一起，然后装上轮子，一辆火车就出来

了。教师只需引导，而不需插手。目的只有一个，在快乐的游戏

中，在安全的范围内，无限满足幼儿探索世界的欲望。

三、教师适度指导

在户外自主游戏活动中，教师要明确自身的定位。教师在这

个过程中扮演参与者、指导者的角色。所以，在幼儿自主开展游

戏活动的过程中，教师既不能过度干预，也不能“袖手旁观”。

就我个人教学经验而言，教师可以帮助幼儿共同制定游戏规则，

为游戏活动的秩序性提供可靠的保障。在这个基础上，教师让幼

儿自主选择玩具，自主选择同伴，自主选择游戏玩法，将主动权

交给幼儿。如果幼儿能够独立地玩好游戏，教师则不予干预，而

是适当地对幼儿进行肯定和鼓励。对于那些在游戏活动中存在困

难的幼儿，教师则适当地予以帮助，但是切勿干预过多，更不能

“大包大揽”，而是通过暗示的方式引导幼儿解决问题，掌握正

确的游戏技巧，尽可能地突出幼儿主体能动性。只有这样，才能

将自主游戏活动的价值最大限度发挥出来。

四、注重游戏反馈评价

教师对幼儿自主游戏活动的指导要遵循适度的原则，对幼

儿自主游戏的干预不能掠夺幼儿游戏的主动权，也不能剥夺幼兒

自主游戏的空间。在游戏结束之后，教师要对幼儿的行为进行点

评，且要尽可能多地采取鼓励式点评。比如教师在幼儿自主游戏

美工区中投入了许多大小不一的废旧纸盒，教师鼓励幼儿利用这

些材料制作玩具。在教师的指导下，幼儿利用绘画笔，在工具盒

子上画上了眼睛、鼻子、嘴巴等，将盒子制作成为了盒子娃娃。

幼儿高兴地将盒子娃娃展现给教师，并在教师的启发下制作出了

手机、电脑、小轿车、卡车等。对于幼儿的自主创作成果，教师

要予以充分的肯定，并在此基础上引导幼儿进一步尝试空间思维

的探索，激发幼儿的想象力，促进幼儿健康发展。

结语

户外自主游戏在幼儿园的有效应用，对幼儿的性格培养及身

心发展都有着重要的促进作用，教师要提高对户外自主游戏的重

视度，根据幼儿特征，加大对户外自主游戏的探究创新，为幼儿

的健康成长创设更多的条件，助推幼儿教育事业的改革发展。
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[摘　要] 孩子是民族的未来，作为教育者，我们需要践行培养目标，顺应幼儿的发展特点，设计有效的教学活动，尤其是在户外自主游

戏的组织过程中，必须迎合幼儿的需求，倾听孩子的心声，让幼儿在充满关爱、快乐的环境中成长，引导幼儿自主探索，发现生活的乐趣。因

此，户外游戏的设计需要符合教育的价值，也要体现出安全性和智慧性，本文就其具体措施展开讨论。
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