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针对高中语文教材，在进行作文题材教学时，我发现也可以

将高中语文的教材转换为作文的素材，让学生针对语文教材来进

行一个初步的积累。同时，在看过历年的高考满分作文后，也可

以将其中的好词好句总结下来，让学生进行对范文的学习以及积

累。但在这个教学的过程中，我发现无论是教材还是高考满分作

文，他们都存在一个共同点：题目新颖，极具特色，能够让阅卷

者第一眼就被吸引，提起了阅卷者极大的阅读兴趣。

基于以上的分析，结合自己的教学实践积累的经验，我总结

出了以下几种可以提高学生拟题水平的办法：

一、积累教材中的修辞手法，合理运用到拟题中

根据多年的语文教材研究发现，教材中的课文多处运用到了

修辞手法，并且在拟题中，修辞手法也十分常见。修辞手法不仅

可以使作文显得更加独特，还可以加深作文的深度。使作文题目

凸显，并且更加富有深意。例如《大堰河—我的保姆》，将大堰

河比作哺育自己的保姆，不仅体现出作文的中心点，还表明了我

对大堰河，对祖国深沉的热爱。

并且，修辞手法有很多种，我们不仅可以运用比喻的手法

来对作文进行拟题，还可以运用拟人，排比等多种修辞手法来拟

题，以此来提升作文深度。例如《我与快乐共舞》（2017年福建

卷满分作文），《热爱诞下创造的婴儿》（2018福建卷满分作

文）。从这些题目中不难发现，他们都极具特色，生动形象，使

阅卷者看到题目就被吸引，一种强大的感染力渲染了整篇作文。

因此，教师在教导学生学习作文时，应当将修辞手法融合进

课程中，使学生对修辞手法的运用程度得到提高，提升学生的综

合写作能力。

二、将特殊标点符号带入到作文的拟题中

将修辞手法运用到拟题后，拟题变得生动形象，但题目中缺

乏了一些新颖度，教师可以在教学过程中，将特殊标点符号引用

到题目拟题中。因特殊标点符号十分新颖，在拟题时能够使人感

觉题目深度很高，留有一种悬念的结局，吸引阅卷者阅读下去，

另一方面在看到题目后，引号里的就是作文的大致主题思想，这

种简单干练但又不普通的标题往往都能拿到高分。

在题目中，运用引号来强调文章中心思想，另一方面反向思

维，将表达的思想以反向思维表达出来，这就是在题目中运用引

号的作用，例如：《越有“中国味”，越具“世界性”》（2019

年上海卷满分作文）；《我们自私的“智慧”》（2010年上海卷

满分作文）。当阅卷者看到这个标题时，第一印象都是觉得十分

新颖，采取了不同的拟题手法，但又将作文中心思想一展无遗，

自然是高分作文。

在拟题时，也可运用扩折号来表达。在高中语文教材中，

不难发现很多文章的标题都是运用了扩折号，这样可以标题更有

深意，让阅卷者感受到不一样形式的标题，激发阅卷者的阅读兴

趣。例如：《也许—葬歌》（闻一多，选修）。

三、运用特殊的语言结构，让题目变得有形式

教师在进行作文教学过程中，可以让学生多积累古诗词，在

作文拟题时就可以运用到这些古诗词，还可以多积累一些成语，

谚语等，都有利于拟出一个好的题目，能够让阅卷者看到之后，

对你的文章产生一种形式上的美。

例如：《复兴之梦，梦在不息》（2019年福建满分作文）；

《坚持自我，不弃忠言》（2019年浙江满分作文）；在文章的形

式上就有一种与众不同的美，让读者感受到不一样的写作特色，

这才是关键所在。所以，教师在课堂教学中，首先要自己熟悉课

本知识内容，其次要根据教材，圈出重点的好词好句让学生在课

堂中积累，在课余时间也可布置积累好词好句的作业，以每周交

一次的形式来检查。在作业中如有优美之句，应着重画出并在课

堂中朗读，也可以黑板报的形式展示出来，让其他学生也进行积

累。不仅可以提升学生对语言的兴趣，还能够培养学生的作文拟

题能力。

四、培养学生对于作文积累的多元化发展

正如谚语所说“读书破万卷，下笔如有神”，当学生的语

言知识积累到一定程度后，看到作文素材后，拟出的题目自然是

和没有积累过的学生不同的。高中语文作文拟题的关键因素其实

还是在于学生平时的积累，单一的课堂教学积累对于提升学生的

拟题以及写作水平是远远不够的，语言存在于我们的生活中，想

要拟出一个好题，就必须要切合实际靠近生活，这样才能让阅卷

者在看到标题时就有一种感同身受的感觉，所以教师在课下可以

让学生们养成写日记周记的习惯，一方面可以通过日记来了解课

堂带给学生的知识吸收了多少，另一方面随着学生日记的每日练

习，也可以提升学生的语言组织能力以及在日常生活中的表达能

力也会有所提升。

在课堂中，教师也可以在教学的过程中鼓励学生们对文章，

词句进行想象，以此来激发学生们的思维创造性，切忌教师在课

堂中对于学生提出的想法要保持最基本的尊重，并且以鼓励的方

式来赞扬学生。

综上所述，在教导学生拟题的时候，关键在于学生在日常生

活中对词汇的感知，对课文词句大意的掌握度都需要一个很高的

程度才可以拟出一个好的题目，这个过程繁琐且漫长，教师在这

个教学的过程中充当的就是一位引路人，培养学生的动手写字能

力，布置的积累作业要定期检查，在学生积累到瓶颈期时，要及

时与学生交流沟通，帮助学生走出瓶颈期。另一关键的因素是：

在平时学习中，要注重培养学生的语言组织能力和表达能力，让

学生在课下时间从生活的琐碎小事中感受语言的魅力，培养学生

综合的写作能力的基础。

参考文献

[1]罗子人.高中语文教学中提高学生作文写作水平策略探究

[J].南北桥，2017（14）.

[2]张曙光.浅析提高学生高中语文写作水平的方法[J].中国

校外教育，2017（36）.

高中语文作文教学中拟题方法策略研究
——以高中语文教材及高考满分作文为例

王北平
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[摘　要] 在高中语文教学过程中，最令学生苦恼的就是占分比例最大的作文，因为学生对作文题目的理解不透彻，阅读积累量不够，达

不到作文题目想要表达的深层含义，导致学生普遍在作文上拿不到高分的一种现象。但另一方面，由于作文在语文课程中又占有较大的分量，

所以无论是学生还是教师，都必须对作文重视。那么针对作文这一部分，最重要的部分就是给作文拟题，作文的拟题决定了你整篇文章的好与

坏，没有特点，平淡无奇的题目首先会使你的作文在表达上无法展现出很好的理念；同时，没有特色的题目也无法使读者提起兴趣，那么这篇

作文的得分很低是必然的事情。因此，教师在教学的过程中，首先要帮助学生学会如何去拟题，如何拟题才能够吸引读者的目光，这样才会使

作文得到一个高分。
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