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“语文的外延与生活的外延相等”（美国教育家华特）。

培智语文的教学从课程内容到教学方法都无法脱离生活，而是要

与智障生的生活紧密联系。教育部在《培智学校义务教育课程标

准》（2016年版）中强调：“语文课程应着眼于学生的生活需

要，按照学生的生活经验和生存需要，以生活为核心组织课程内

容，注重语文知识与生活的联系。”为了让培智学生能够更好的

适应社会，生存于社会，培智语文的教学应依据自身学科的特点

与培智学生的实际生活结合起来，采用生活化的教学手段，寓教

于生活，让培智学生更有效地学习语文知识，提升培智学生的社

会生活能力。

一、在生活环境中进行语文教学

培智学生的思维比较直观，对他们来说，来自生活的可以直

接感知的知识往往比较容易理解和掌握。因此，在培智语文教学

中，根据教材的内容，让培智学生走进生活，在生活中学习语文

是再好不过的方法了。如上厕所，有男厕所与女厕所之分。学生

知道男同学上男厕所，女同学上女厕所，可是分不清男女厕所，

有时会发生走错厕所的尴尬事。在具体教学时，教师可带着学生

来到厕所门口，让学生先看图标，门上有穿着裙子人像的图标

的那个厕所就是女厕所；门上是穿裤子人像的图标的那个厕所就

是男厕所。在看图标知道男女厕所后，就让学生看厕所牌子上的

字：男厕所、女厕所，重点认识“男、女”。通过这样的方式，

学生认识了字：“男、女”，以后在其他地方上厕所，碰到不同

的图标，只要认识男、女，就可以避免走错厕所。

二、创设情境，使教学内容生活化

在培智语文教学中，根据教学内容和学生实际情况，本着

让“语文教学与生活相结合”的原则，创设生活情景，让学生在

创设的情景中学习，可以取得更好教学效果。如在学习《我用勺

子》这课时，上课开始，教师先出示勺子的实物，让学生说一

说，接着让轻度智力落后的孩子说一说用勺子是做什么用的？自

然地引入新课，学生的学习积极性很高，都很认真地学习生字新

词，通过观看课件（班上学生用勺子的图片）和课文的图片，知

道用勺子可舀菜、用勺子吃饭、用勺子喝汤。然后通过游戏“比

一比我最棒”，激发学生的动手积极性，让他们动一动、学会用

勺子，提高学生的生活自理能力。

三、组建学习小组，合作助教学

小组合作的学习方式着重强调发挥学生学习自主性，让学生

在轻松的氛围中将习得的生活语文能力充分内化。

1、小组合作要点：

（1）明确的活动目标。采用小组合作方式开展教学活动，

需要清晰、简洁地告知学生小组学习任务与流程，让学生自主学

习、合作交流，从而实现语文能力的提高。（2）充分的准备工

作。小组合作教学前，教师需做好充分的准备工作，如活动场地

的准备、组内学生在不同活动中的任务分配等。同时做好活动预

案，让课堂活动充实有序，使小组成员之间能够各司其职、团结

协作。（3）多元化的课堂评价。小组合作的课堂评价中，教师

需要多维度考虑完成情况：学生在小组活动中个人任务的达成情

况、与同伴之间的协作情况、小组任务进展情况、组间协作及组

间学习目标达成异同等，公平公正地评价分组活动效果。

2、小组合作形式。

教师需要综合考虑多种因素，根据教学内容需要以及不同学

生的个别化教育教学计划，选择恰当的分组方案展开教学活动。

（1）同质分组。同质分组中，学生能力、现状相近，有利于提

高个体情况相近学生的生活语文能力。如教学“我爱妈妈”一

课，教师可将班级学生进行同质分组，一组学生将绘本以字词填

空的方式呈现；一组学生将绘本以图文匹配的形式呈现；另一组

学生则是完成图片配对。学生的语文能力均在个体现状的基础上

得到提高。（2）异质分组。异质分组中，学生学习能力不同，

在小组活动中承担的任务与角色也不同，有利于实现优势互补。

如教学“水果园”一课，教师可将学生异质分组，口语能力强的

学生做售货员，用完整且富有感情的语句向同学介绍美味的水

果；表达能力较弱的学生则挑选自己喜欢的水果，只需说出或指

出水果的名称。学生在完成不同学习任务的同时，感受了合作与

交往的快乐。

四、丰富教学活动方式，激发兴趣

1、情境创设与体验。让学生通过直观感受的方式来观察、

理解情境，掌握学习内容。如教学《小猴下山》一文，教师可制

作一些小动物头饰、西瓜、玉米、桃子等教具。上课伊始，教师

戴着头饰进入班级，学生兴奋地指着头饰说“小猴子”。教师顺

势提问：“大家猜猜，今天小猴子会去干什么呢？”学生们会跟

着老师行走的路线在教室里找到西瓜、玉米等。学生们完全沉浸

在故事情境中，通过直观感受，很多学生能根据表演进行完整的

故事讲述。

2、多媒体课件的使用。用多媒体课件辅助教学，能够吸引

学生注意力，突出教学重难点。如教学“水果沙拉”一课，教师

先出示本节课的教学任务，接着播放实际操作的视频（出示班级

学生家长录制的学生制作水果沙拉的视频），学生边看视频边说

“帆帆在洗水果”“帆帆在切水果”“帆帆在倒沙拉酱”等，教

师将学生说出来的句子写在黑板上，用首先、然后、最后等关联

词将这些短句连接起来，一篇制作水果沙拉的小短文完成了。

五、家校联合，注重生活实践

随着信息化时代的推进，家长整体素质的提高，学生家长也

更加重视对学生的教育。培智语文教学可以通过与家长的沟通与

协调开展家校联合，给学生提供一个良好的教育教学环境。如在

学习《ATM机取钱》这一课后，教师可为学生布置一次回家在爸

爸妈妈的指导下去银行取一次钱活动。在银行操作的过程中，进

一步巩固和掌握了ATM机取钱的操作流程，锻炼学生的生活实践

操作能力，对今后进入社会生活奠定了基础。

语文源于生活，服务于生活，生活处处有语文，也处处用到

语文。我们在培智语文教学中要将教学回归生活，让学生在生活

中学会运用语文知识，这样才能够在今后更好地融入到社会生活

中去。
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[摘　要] 培智班的教育对象是智力有缺陷和障碍的学生，他们对生活的适应能力较差，依赖性也较强；抽象思维能力较差，学习的迁移

能力也较差，因此，培智班的语文教学应源于培智学生的生活实际，服务于培智学生的生活，寓生活中的知识技能于语文教学的全过程，让他

们学会生活的技能，参与生活，做生活的主人。
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