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“以生为本”的教育就是生本教育，生本教育的宗旨不应该

是控制生命，而是要依托生命、激扬生命，享受生命的神奇。在

实际的教学过程中充分发挥学生的主观能动性，让其快乐学习、

高效学习，让生命自己行动。

一、快乐高效的生本教育

把生本教育融入到品德教学中，首先要做的就是我们要对以

生为本的教育有一个全面的了解。这样，才能很好的去把生本教

育中的相关理念和方式运用到品德教学中，为品德教学插上腾飞

的翅膀。下面我就从四个方面对生本教育进行了阐释。

1.什么是生本教育？

生本教育就是为学生好学而设计的教育，使学习变成发自学

生内心的活动，使生命以其自然的方式产生新的学习机制，使学

生健康、积极、快乐、高质、高效地学习。

2.生本教育的突出特点

首先，生本教育是我国基础教育人的培养模式的一次重大变

革。其次，生本教育是改革开放30年来涌现的具有国际视野，又

有本土特色的我们自己的教育流派。最后，生本教育是一种易于

推广的、成效显著的教育科研成果。

3.生本教育观

生本教育的创始人郭思乐教授在生本这一理念上是具有很多

教育观点的，对其进行了归纳和总结。概括起来大致有儿童观、

教师观、教学观、课程观这四大生本教育观。

（1）儿童观（起点非零）

郭思乐教授的儿童观是在生本的课堂里，要充分相信学生。

因为，我们知道人是有学习的天性，潜能和本能的。比如，在学

习的本能上我们具有语言本能（全套母语）、思维本能（举一反

三）以及行为本能（直立行走）。因此，学生是可以借助自己的

学习机制和先天智慧自主进行学习。

（2）教师观（生命的牧者）

郭思乐教授认为教师不再是过去的知识传授者，而是抛砖

引玉者、穿针引线人。就像牧者一样，不去包办羊群的食物而是

把羊群带到水草丰盈之处，让它们自由地吃草，这意味着即管理

着羊群又尊重羊群独立的生命活动。因此，在生本课堂中教师的

作用是提出学习的主题与需要解决的问题，就可以把课堂交给学

生，在学生学习的过程中维持必要的教学秩序，并适宜地给予学

生支持、鼓励，还有及时的、恰到好处的引导即可。

（3）教学观（以学定教）

生本教育主张“教要皈依学，让生命自己行动”的教学观实

行“先做后学、先会后学”；“先学后教、不教而教”，从师本

的“教师设计教学”，转变成生本的学生自定步调的“自调节教

育”。

（4）课程观（回归符号实践）

传统课程庞大，学非所用，背离学生的认知规律，形成了脱

离学生的以符号研究为特征的课程本体。而生本教育的课程观主

张回归以符号实践为特征的课程的本体，让学生知其所以然，在

学习中思维得以发散，能力得以提高，达到学以致用的目的。

4.生本教育的基本做法

在科技教学中实行生本教育，其根本目的就是让教师的教

变成学生天性就喜欢地玩，从理论上分析这显然是不可能的。因

为“教”的主体是教师，“玩”的主体是学生。主体不同教是无

法变成玩的。但是，如果在“教”与“玩”的中间架一座桥梁

“学”（学的主体是学生），把学习知识的主动权交给学生，让

学生自己去学习，从中获得乐趣，从而达到“玩”的效果。

二、以生为本的品德教学

生本教育可以给我们的品德教学带来快乐的氛围和高效的课

堂，让孩子们在各个方面不同程度上得到发展，那么在具体的课

堂中我们该如何实行“以生为本”的教学方式呢？下面，我们从

教学时间、教学过程以及教学实效这三个方面来对其进行阐述。

在教学时间上，以生为本的品德教学应把时间分配为教师活

动不超过十五分钟，学生活动不少于二十五分钟。做到把时间还

给学生，把课堂交给学生。让孩子们自身投入到学习中，充分发

挥其主观能动性，培养其德育素养中的创新能力。

在教学过程中，我们发现教师首先会通过黑板或屏幕展示

品德教学中的学习目标，并对具有难度的目标和问题进行解读。

在学生明确目标之后，老师便明示学生进行小组交流，时间控制

在五分钟左右。在小组交流的过程中，学生处于两种学习状态，

即“对学和群学”，教师则观察各小组组内成员的参与面和投入

度。在小组交流过后，教师便会指定小组出来进行展示。在小组

成员进行展示的过程中，老师便固定到教室四周的某一位置，基

本按学生在东面，教师就在西面对应以此来尽可能的去脱离学生

视线区域。同时教师在学生进行展示的过程中做到了“盯、观、

跟”，“盯”，即盯住正在展示的学生思路，“观”，即观看全

班学生的投入度，“跟”，即跟进个别精力不集中的学生。小组

成员展示以后，会询问全班同学对自己的观点是否有疑问。有疑

问的同学便会举手进行回答，这样以来便于展示的同学形成对抗

也就是我们常说的认知冲突。展示的时间控制在二十分钟左右结

束，剩余的时间教师便会进行“课堂小结”做全堂课“激励性评

价”，如“纠正”、“表扬”、“鼓励”和“赞美”等。在以生

为本的品德教学过程中，孩子们具有了浓厚的学习兴趣，他们在

课堂中的主体地位得以实现，同时在自由、快乐的学习氛围中他

们的各方面能力在不同程度上得到了提高。

并且，通过对传统模式和生本模式下品德课堂中的观察以及

对问卷调查的分析和统计，我们发现：

品德教学 注意力 动手能力 表达能力 思考能力 创新能力

传统模式 68% 40% 50% 70% 30%

生本模式 90% 90% 95% 94% 80%

综上所述，我们可以得出在以生为本的品德课堂教学实效

上，学生真听、实读、勤思、善问、能议、敢评，学习目标完成

度高。小组不同层次成员均能够取得进步。同时，课堂的气氛也

能够彰显出学生的个人魅力。真正做到了，不仅让孩子们学到了

“以生为本”的品德教学模式初探
曾洪彬

（成都市龙泉驿区十陵小学校　四川　成都　610406）

[摘　要] 品德教育不是告诉，品德学习不是记住，品德课堂上最大的价值在于“引导”，最大的悲哀就是“包办”。培养学生的综合素

养，是品德教学的重要目标，而实现这一目标的主渠道在课堂。因此，我们应改变传统的教学模式把“以生为本”的教育理念和教学方法融入

到品德教育中。使学生在课堂中实现：做中学、学中做、玩中学、学中玩，以此达到在品德教学中不仅能够快乐、高效的学到知识，而且在学

习的过程中孩子们的个性、综合素质都得到了不同程度上的提高。

[关键词] 生本教育；品德教育；教学方法
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生态环境建设领域具有核心竞争力的行业先进、国内一流的地质

企业集团阔步前进。

4.2中煤长江地质集团供给侧结构性改革实施路径

4.2.1做精做优能源资源勘查业

加快推进地质勘查传统主业向国家急需的新能源和战略性矿

产资源勘查领域转变，强化主业技术优势，打造物探、钻探、矿

山安全等矿山全生命周期地质服务保障能力，积极推动“透明地

球”建设。

4.2.2做强做大地下工程建设产业

发挥基础工程、工程勘察、物探等领域技术优势、品牌优势

和市场优势，大力拓展地下工程建设产业。巩固拓展地基与基础

工程、岩土工程勘察、城市地质、储气储能库建设、道路病害防

治、城市塌陷探测与防治等业务，形成具有特色的差异化核心竞

争力。

4.2.3大力发展地理信息产业

紧紧抓住以数字化、信息化、网络化、智能化为代表的高

科技产业蓬勃发展的有利时机，快速拓展数字测绘、城市规划、

智慧城市、智慧国土、智慧矿山、智能化生态环境及地质灾害监

测、预警等业务，积极推动“数字地球”建设。

4.2.4加快拓展生态环境产业

大力发展地质灾害治理、采矿沉陷区综合治理、土地质量调

查与评价、污染场地修复治理、土地整治等业务。向煤矿绿色安

全开采技术支持、矿井防治水、瓦斯抽排采、矿山固废处理等地

质技术服务方向拓展，积极推动“美丽地球”建设。

4.2.5做实做稳矿产品加工与新型能源开发产业

稳步拓展稀土上下游产业链，开发稀土应用产品，增强企业

竞争力影响力。大力推进地热能开发领域的技术创新，提高浅层

地温能开发利用市场的业务能力。

4.2.6着力提升农牧业、现代制造与服务业

引进行业内优秀企业，依托饲料生产开展孵化、养殖，拓展

产业链，共同打造新型农牧股份制企业。加强制造业产品研发，

推进制造业由产品加工向新产品开发、推广方向转型，推进产品

由低端向中高端转型。盘活存量土地、房产等资源，统筹基地建

设。

5.结语

我国供给侧结构性改革是党中央审时度势的正确决断，也是

新供给经济学的思想体现，使得国有企业通过改革，增强了活力

和影响力。地勘单位面临矿业经济不景气，国家经济三期叠加，

需求端出现重大变化，使得地勘单位不得不审视自身的供给端，

加大改革力度，优化资源配置，加快转型升级。中煤长江地质集

团作为传统地勘单位发展而来的现代企业，通过自身发展和探

索，找到了一条适应市场需求的发展路径，为国内地勘单位发展

提供有益的借鉴。
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关于品德方面的知识，而且在学习的过程中也潜移默化的培养了

他们的综合素养。

三、“以生为本”品德教学方法上的建议

在“以生为本”的品德教学中，我们该运用什么样的教学方

法与孩子们即实现了共同的学习目标又综合发展了学生的综合素

养？下面，我从两个方面来谈谈自己浅薄的观点。

1.在快乐中学习

小学生生性活泼、好动，始终洋溢着生机与活力。而这一特

点就要求我们的品德教学要构建有趣的学习情境，应改变单调乏

味、机械僵化的上课形式。让课堂的氛围和内容妙趣横生、充满

活力，让学生置身于探究领域，使孩子的思维活跃，情绪激昂，

并能大胆质疑，开拓创新。使品德教学焕发出生命的活力和求知

的欲望。

同时，在品德教学中应充分调动学生参与的积极性、主动

性，做到创情、激情、融情，使每个学生饶有趣味地参与到课堂

中去，在愉悦的气氛中探索、体会成功的喜悦。这样的教学模

式、教学方法不仅能使学生在学习中体验成功的喜悦，增强学习

的信心。而且，在整个品德教学的过程中学生对知识的掌握具有

高效性。

因此，对于思想品德，对于思想品德这门学科，对于在思

想品德课堂上，我们应该把方法交给学生，把课堂交给学生，把

时间还给学生。本着这一理念，我们的品德高效课堂。应该是带

领学生快乐的高效的掌握系统知识，那些单纯让学生去学习枯燥

的理论知识，一味的扩大知识范围，一味的把品德课堂内容局促

在条条框框的知识点上是不可取的。我们认为在品德教学的过程

中，应让学生在快乐中学习，让他们在学习中快乐。

2.在联系中学习

小学品德教育是素质教育的一个重要组成部分，在新课程改

革的背景下品德教育应实施快乐高效的开放式课堂教学模式，给

学生的品德创新活动提供了广阔的空间。同时，应将品德教学中

的内容与其他各学科的内容进行整合，将科技教学内容与自然、

社会进行融合，在联系中学习。

在联系中学习，可以让学生所学的品德知识得以升华，拓宽

了视野，培养其思维能力；同时在这样的教学方法中，他们的个

性也得到了良好的发展和充分的发挥。增强了学习的自主性、能

动性、创造性和责任感。因此，运用这样的教学方法不仅有利于

学生高效的掌握知识，而且其综合素养也将得到全面的提高。

综上所述，品德教育不是告诉，品德学习不是记住，老师

不是思想品德知识的搬运工。品德课堂上最大的价值在于“引

导”，最大的悲哀就是“包办”。构建“以生为本”的品德教学

模式相比传统的教学课堂真正做到了以学生为主体，充分发挥他

们的主观能动性，激发他们对思想品德学习的兴趣。让学生养成

爱学习、会学习、自主学习的好习惯，而这一习惯不仅有利于发

展学生的综合素养，而且这无疑也给品德教学插上了一双腾飞的

翅膀。
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