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传统的教育教学追求学生“学会”，而新课改则强调让学生

“会学”。所以，新教育形势下，小学数学教师应当改变教学战

略，在做好数学知识讲解的同时加强对学生的学法指导，让学生

由“学会”到“会学”，在掌握数学知识的同时具备良好的自主

学习能力。在本文中，笔者根据自身的教学经验，就小学数学教

学中如何对学生进行学法指导阐述自己的几点拙见。

一、加强课前预习方法指导

课前预习是一种重要的学习方法。实践证明，课前认真预习

的学生，在课堂上的听课效率要远远高于课前未预习的学生。究

其根源，课前认真预习的学生，对接下来课堂上要讲的内容能够

做到有效掌握，而且知道自己的薄弱之处，这样，学生在课堂上

就能有针对性地去听，听课效率也会大幅度提升。

在这个过程中，教师可以传授学生多种预习方式，如温故知

新预习法、动手操作预习法、尝试练习预习法、笔记预习法、任

务落实预习法等[1]。以笔记预习法为例。数学教师可以鼓励学生

在预习过程中简单地做一些笔记，比如在书上的空白位置写上自

己的独特见解、体会以及理解，或者将关键的语句、重点概念以

及公式等在笔记本上摘抄下来，通过这种方式加强对重要知识点

的理解和记忆。

此外，还可以让学生将自己的不解之处以及疑惑的地方在

笔记本上简单地记录下来，以及自己在预习过程中的收获记录下

来。在一开始的时候，教师要发挥自身的指导作用，带领学生进

行预习，譬如在格式、方法、步骤、要求等各个方面给予学生详

细的指导，在这个基础上逐渐放手，让学生独自预习[2]。

二、加强课中学习方法指导

在整个教学过程中，课中教学是最重要的一个环节。数学教

师要重视这一环节并加强对学生的学法指导。就笔者个人教学经

验来看，数学教师在课中环节对学生进行学法指导，主要依靠数

学思想方法的渗透。具体而言，数学教师在给学生讲解知识的时

候，不能专注于知识本身的讲解，而是将涉及到的思想方法渗透

其中，让学生不仅学会知识，还具备获取知识的能力。

举个简单的例子，在指导学生学习“20以内的加法”这个

知识点的时候，教师不仅要给学生讲解常规的计算方法，还可

以基于转化思想的渗透给学生讲解“凑十法”。如“9+2=？”

教师可以让学生从2上移出1给9，将9凑成10，这样算式就转变

为“10+1=？”从而快速获得答案。又如，在讲解路程问题的时

候，数学教师可以指导学生画图，或是画图形，或是画数轴，将

抽象的文字知识转化为形象生动的图形。这样就能快速梳理知

识，从而做到有效分析、高效解题。

在这个过程中，数学教师渗透了数形结合教学法，学生掌

握了这种思想方法，学习能力将会得到大幅度提升。除此之外，

数学教师在课堂教学中还可以渗透符号化思想方法、假设思想方

法、对应思想方法、类比思想方法等。学生掌握的数学思想方法

越多，学习能力也就越强，数学素养也就越高。

三、加强课后复习方法指导

课后复习是必不可缺的一个学习环节，直接影响学生的学习

效果。在学法指导中，教师要重视并加强对学生的课后复习方法

指导，一方面帮助学生巩固新学习的知识，另一方面辅助学生查

缺补漏。学生掌握有效的复习方法，就能保证复习效果，学习实

效性也会有所提升。在笔者看来，数学教师可以指导学生利用思

维导图法进行课后复习。

例如，在学完“三角形”这个知识点之后，教师可以让学

生使用思维导图进行复习总结，先在草稿纸的中间画上三角形，

分别在三条边上标上a、b、c，然后向周围进行发散，每个分支

上分别写上“概念”“周长”“面积”“应用”等，接着再继续

细分，画出更多的分支，每个分支上写上对应的内容。这样，零

碎的知识就被整合到一张网格之中，学生可以将这些零碎的知识

串联起来理解和记忆，在这个基础上构建完整的、系统的知识结

构。学生掌握了这样的复习方法，复习效果和学习效率将会大幅

度提升。

综上所述，对学生进行学法指导，可以让学生由被动的“学

会”转变为主动的“会学”，学生不仅掌握数学知识，还具备获

取知识的能力。这对提升学生数学成绩、数学素养以及课堂教学

水平具有重要意义。在教学实践中，数学教师应当及时革新教学

观念，加强学法指导，促使学生学习能力的大幅度提升，使学生

的学习取得理想效果。
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[摘　要] 数学是一门逻辑性较强的学科，学生只有掌握有效的学习方法才能学好，取得事半功倍的效果。然而，一直以来，小学数学教

师在教学中专注于数学知识的讲解，忽视了学法指导，导致很多学生的学习能力无法得到质的提升。基于此，本文针对这一现象，就小学数学

教学中的学法指导进行探究。
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