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引言

体育与健康课程在高中阶段，是一门重要的学科，对学生身

体素质和心理素质的培养有重要的意义。随着新课程改革的不断

贯彻，对高中体育与健康课程也有了更高的要求，高中体育与健

康新课程标准也逐渐颁布和落实。新的高中体育与健康课程的落

实，不仅改变了教师的教育观念，同时也让更多的高中生纷纷认

识到体育与健康课程的重要性，不仅加强对学生身体和心理素质

的锻炼，对学生的综合素养的发展也起到了重要的影响[2]。

1、教育观念、基础设施情况得到明显改善

新课程落实得以落实的关键应该是高中学校的领导从思想和

观念上接受新课程理念，学校领导只有走在教学改革的前端，才

能为教师做出榜样，才能更好的推进体育与健康新课程的有效推

进和落实。

传统的高中体育与健康课程教学中，不仅教师对体育与健康

的教学认识不足，而且学校自身在体育教学的基础设施上也存在

很多不足，比如硬件和软件设备上都存在缺陷，这些都是影响体

育与健康教学的关键因素。而高中体育与健康新课程落实后，各

个高中学校都加强了体育与健康教学基础设施的建设力度，而且

体育教师的教学观念也发生了质的改变，在师资的配备上也更加

的完善和合理。

2、教学内容的改变

传统的高中体育与课程改革的教学内容，基本上都是完全按

照教师的意愿选择教学内容，而忽视了学生的兴趣和爱好，导致

学生对课程学习的参与性比较低，影响了这门课程的教学效率。

在高中体育与健康新课程下，教师充分的认识到了解和掌握学生

喜好的重要性，在选择教学内容上，也更加注重去尊重学生的喜

好和兴趣，也开展了很多的兴趣和喜好问卷调查，教学内容也更

加的迎合学生的喜好，有效的提高了学生对体育和健康课程的参

与性以及学习的积极性。

3、教学评价的改变

传统的高中体育与健康课程的教学评价主体基本上都是教

师，评价的内容都过度的重视和关注教师的教学作用，比如说评

价教师的教学思路是否清晰、教学目标是否合理、教学语言是否

准确等等，涉及到有关学生的内容比较少，评价更倾向于教师的

教学。

而体育与健康新课程下的教学评价，则更加注重和强调学生

的学习主体地位，比如说注重学生的学习参与度、学习效果以及

学生的多方面的学习和发展，由此可见，体育与健康新课程的颁

布，创新和丰富了教学评价，改变了以往传统落后的教学评价方

式和内容，这对学生学习主动能动性的发挥有重要的作用，不仅

锻炼和提高了学生的身体素质，同时还能指导学生养成良好的体

育运动习惯，对学生终身体育意识的养成也有一定的作用。

4、教师的改变

4.1教学目标更合理

体育与健康新课程倡导的是教师要在课堂上留给学生自主学

习和探索的空间，这就需要教师要合理的设计教学目标，让学生

根据目标任务进行有效的探究和实践，所以说，体育与健康新课

程的落实，让教师教学目标的设计更加的合理化和科学化。

4.2更加注重课堂教学实效

传统的高中体育与健康课程下，教师在课堂教学内容的选

择比较的单一和随意，这样就会影响学生的学习和发展。而在新

的高中体育与健康课程下，教师更加的注重学生的全面学习和发

展，在教学内容的选择以及教学评价上都有了明显的改善，越来

越注重课堂教学的效率。

4.3注重课后反思

在课后，体育教师也积极的进行教学反思，在评价学生以及

自我反思方面都了明显的改变，也更加的注重去学习和吸收他人

的经验，加强了对教学的研究和实践，并在不断的探索中逐渐的

认识到养成终身体育意识的重要性。

5、学生的影响和改变

5.1学习兴趣的变化

高中体育与健康课程在改革前后，对于学生来说，最明显的

变化就是学生学习兴趣的变化。传统的高中体育与健康教学中，

多数学生普遍对这门课程不敢兴趣，在课程改革后，课堂的教学

内容以及学生的学习主体性方面都有了明显的改善，这在一定上

迎合了学生的学习需求和喜好，有效的提升了学生对体育与健康

的学习兴趣。

5.2学生的体质健康状况发生了明显的变化

体育与健康课程改革前，学生对自己不感兴趣的体育项目

很难有足够的参与积极性，但是课程改革后，由于教学内容的变

化，学生也对体育与健康课程有了新的认识，也在积极踊跃的参

与到体育项目中，在不断的锻炼中，学生的身体素质和健康水平

较之前相比也有了明显的提升，教学效果也有了明显的改善。

5.3学生的专项技能得到了进步和提升

在体育与健康课程改革后，一些新的教学手段和方法也在不

断的涌现，比如说分层教学等，能够有效的满足不同学生的体育

以及健康需求，能够让学生从自身的兴趣出发，去培养和提升自

身的专项运动技能，能够让学生更好的发展自己的爱好，从而不

断的提高自身的运动技能和水平。

5.4学生逐渐养成良好的体育与健康意识

体育与健康课程改革后，越来越多的高中生纷纷意识到体

育与健康课程的重要性，在体育运动中充分的感受了运动带来的

乐趣，在体育课程中，学生的个人能力也得到了良好的培养和提

升，养成了团结合作、勇于拼搏和奋斗的体育精神，对学生养成

良好的体育与健康意识起到了重要的作用。

6、结语

总之，在高中体育与健康新课程背景下，给学生的学习和

发展以及教师自身都带来了不同的变化，不仅提高了学生的学习

积极性，也让教师自身的水平和素养更加的完善，充分的发挥出

了体育与健康的积极教育价值，促进了高中生的学习和良好发展
[3]。
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[摘　要] 体育与健康课程是高中阶段的重要教学内容，是所有高中生都必修的一门学科，体育与健康教学是贯彻和落实素质教育的重要

途径，必须要引起高中学校和体育教师的重视。传统的体育与健康课程已经不再适用于新的教育形势，随着课程改革的不断发展，高中的体育

与健康课程也逐渐实施新课程。高中体育与健康新课程实施后，给体育教学、体育教师以及高中学生等多方面都带来了影响和改变，对学生的

身心发育以及身体素质起到了有效的作用，本篇文章主要分析高中体育与健康新课程带来的影响和改变[1]。

[关键词] 高中体育与健康新课程；带来的影响；改革；分析


