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科学教学重在探究，主张学生亲身经历到每个科学探究过程

之中。科学课程教学过程中，较为关注让学生从认识身边自然事

物入手开展学习活动，促进学生更好获取到自然知识。人们在认

识自然时主要凭借观察方式，这也是学生初步认识自然事物的重

要方法。切实有效培养学生的科学观察能力，将能够促进学生积

极参与到学习环节中，提升学生的学习能力和探索发现能力。

1 科学观察能力培养中的不足之处

1.1欠缺教学计划

实际培养学生科学观察能力的过程中，需要注重结合学生的

知识掌握程度，科学设计教学环节，安排教学节奏，以层层深入

的方式强化学生的学习效果。但是现实情况却是，科学教学过程

中，培养学生的科学观察能力，还欠缺科学合理的实施计划。很

多教师都表示学生自身就缺乏计划性的观察能力，多是凭借自身

兴趣，教学计划的重要性并不明显，同时部分教师没有形成有目

的、有意识安排教学环节的想法，导致学生容易被外界事物所影

响，无法及时完成观察任务。

1.2学生没有形成主动的科学观察习惯

很多教师都没有积极引导学生细致、经常观察生活中的一些

现象和物质，且学生的科学观察兴趣并不高，再加上教师没有科

学系统地培养学生的科学观察习惯，就会导致学生逐步丧失观察

兴趣，陷入被动。科学课程资源的准备还不够十分充分和完善，

无法按照人头分配好相应的教学材料和工具，影响到学生科学观

察活动的顺利开展[1]。

2 科学培养学生科学观察能力的策略

从当前科学观察能力培养活动的问题来看，很大一部分原因

在于现代教育中对于科学课程的重视程度还不够高，教学缺乏良

好的计划性，没有充足的教学资源作为支撑，学生的主动性不够

强，对此，为有效提升学生的科学观察能力，需要不断改进和解

决这些教学问题。

2.1高度重视科学观察能力培养工作

现阶段科学教学活动进行中，要将培养学生科学观察能力作

为重要目标。学校和科学课程教师都要具备良好的思想认识，清

晰认识到科学观察能力在学生学习和发展中的重要意义，并且在

日常教学活动中提供充足的支持。首先，学校在教学层面要予以

高度重视，保证科学课程的课时，引进高质量、高水平的科学课

程教师，强化师资团队建设，积极开展教师团队培训工作，提升

教师的综合能力。其次，学校要注重加大科学课程教育资源的投

资力度，为有效开展课程教学活动提供充足可靠的支撑。重点做

好科学课程教学材料和教学工具等方面的配备工作，为良好强化

教学效果奠定坚实基础[2]。

2.2科学实施教学观察计划

科学观察本身拥有一定的周期性和针对性，为有效培养学生

的科学观察能力，要注重明确观察的重要内容，科学实施教学观

察计划，做好教学的引领工作。

首先，教师要带领学生明确具体的观察对象。学生容易被新

鲜刺激的现象吸引，教师以此为重要基础，针对具体的观察活动

进行设计，激发学生们的观察兴趣。

如教师给学生布置生活常见事物的收集任务，让学生凭借自

身的兴趣和爱好，自行收集出一些常见事物，学生可以将已经收

集好的事物加以充分分享，这样能够在短时间内明确学生们的兴

趣和爱好，了解到他们感兴趣的事物，学生也能够在整个收集过

程中更好地观察各类事物[3]。

其次，教师要引导学生调动多种感官，开展全面观察活动。

教师可以给学生准备不同类型的事物，让学生们通过视觉、嗅

觉、触觉以及听觉等感官进行感受，提升学生观察的整体性。

2.3教授学生正确合理的观察方法

想要培养学生的科学观察能力，要能够积极教授学生正确

有效的观察方法，给学生提供良好的指引。在面对不同观察对象

时，学生可以采用的观察方法也存在着较大差异性，教师要注重

结合具体教学任务和观察目标，教授学生使用正确的观察方法。

首先，从整体到部分的观察方法。如教师在讲解小动物的知

识点时，先让学生从整体视觉角度观察到动物的整体外貌，然后

从学生的心理特征入手，提问学生小动物的基本情况，包含“小

动物是什么？小动物在哪里生长？小动物的身体结构有哪些特

征？”在此基础上，教师引导学生思考“如何意识到小动物的这

些特征”，让学生感受到观察带来的影响。

其次，逐层深入的观察方法。教师要明确具体观察对象的重

点特征，让学生透过事物的表层，逐步观察事物生活的环境，让

学生思考这些事物和周围事物之间的关系，让学生良好掌握观察

活动的顺序和方法，促进学生形成良好的科学观察能力。

2.4培养学生的主动观察习惯

教师要把握学生的心理特征和兴趣爱好，积极培养他们的观

察兴趣，促进学生能够自觉主动参与到科学观察活动中，这样才

能够有效提升他们的科学观察能力。教师给学生创建出较多的观

察机会，让学生深入到现实生活中，充分感受自然。同时教师还

要在日常教学活动中有意识引导学生观察周围事物，培养学生的

科学观察习惯。

3 结束语

培养学生的科学观察能力，能够促进学生的全面健康发展，

现代科学课程教学过程中要高度重视这一点，积极采用切实有效

的教学方式和策略。需要注意到的是，现阶段学生科学观察能力

培养过程中还有一些问题，通过高度重视科学观察能力培养工

作，科学实施教学观察计划，教授学生正确合理的观察方法，以

及培养学生的主动观察习惯，将能够起到良好改进效果。
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[摘　要] 新课程教学改革工作深入发展中，对于培养学生的核心素养提出了较高的要求，科学观察能力在学生的全面发展方面占据重要

地位。本文主要从科学观察能力培养中的不足之处分析入手，重点阐明了欠缺教学计划和学生没有形成主动的科学观察习惯这两个方面，并以

此为基础，提出了一些科学可行的教学策略，为良好培养学生的科学观察能力提供一定借鉴和参考。
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