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实践教学法要求教师将学生作为课堂的主体，要积极创建数

学教学活动，创造良好的教学氛围，让学生在一个相对愉悦的环

境中学习。作为数学教师可以从借助实践活动进行知识讲解，故

事与数学结合以及积极开展趣味活动三个方面进行实践教学法的

开展。

一、开展实践课程进行数学知识的讲解

在小学数学中应用实践教学法的第一步就是要积极开展实践

活动，这也是最重要的一步，即开展实践课程将数学知识融入到

活动中去，从而使学生在进行实践活动的同时学习数学知识。在

上课之前，教师需要注意引导学生注意力，让学生的注意力处在

一个十分集中的状态，之后教师便可以开展实践教学，将本节课

所需知识初步的为学生做一个介绍。这种方式相比于传统的的教

学方式更有利于激发学生学习兴趣，提起学生学习精神，在学生

拥有良好状态的前提下，逐步深入的开展实践课程，进而使学生

逐步进入到数学学习的氛围中去，最终的结果是课堂教学效率得

到有效的提升，学生也学习到了应学的数学知识。例如在学习概

率与统计这一章节的时候，教师可以事先制定好本节课的教学计

划，其中包括明确本节课的教学内容、找到相应的教学活动吸引

学生注意力、安排相应的课后作业几个环节。

例如在上课之前教师可以为学生发放一定数量的骰子，然后

让学生通过投掷骰子来计算大概多久会出现一点？出现二点和三

点的概率是多少等问题，让学生在玩耍娱乐的过程中思考数学问

题，从而激起学生的数学学习兴趣。之后教师再引入教学内容开

展正式概率统计教学，使学生的学习状态提升到最佳状态。采用

这种教学方式有利用充分激发学生的学习兴趣，提高学生的学习

状态，从而使教师更加专注于数学教学，从而促进整个课堂效率

的提升。

二、实践与故事相结合

实践教学法除了需要开展相应的实践活动激发学生数学学

习兴趣，使学生提前进数学学习状态之外，教师还需要继续在课

堂中实行相关实践活动来带动整个课堂的学习氛围。这是因为学

生即使一开始的学习积极性提高了，学习兴趣、学习状态比较饱

满，但由于数学学习本身是比较枯燥和乏味的，即使开始兴趣充

足，若教师在上继续上课过程中若不注意继续使学生保持这种状

态，学生的注意力依然会逐渐下降，对学习产生乏味感，这在那

些学习成绩稍差，自控力不足的学生中表现得尤为明显。因此作

为小学数学教师，在上课的过程中要时刻注意学生精神状态，注

意采取各种实践活动来激发数学学习兴趣，使学生继续维持高度

集中的数学学习状态。教师可以在上课的时候为学生讲解与本节

课程有关的数学故事，让学生在听故事的时候同时学习数学知

识，如此一来既能够保持学生学习数学的精神状态，又有利于促

进学生学习数学知识，加深对于数学知识的理解与应用。教师在

上课的过程中若发现有的学习注意力的集中程度已经有所下降，

这时候教师可以为学生讲解数学故事来重新激起学生的注意力，

提高学生的数学兴趣。

在为同学们分享数学故事的时候，教师可以选择历史著名

的数学历史故事，例如韩信分油的故事，讲述的是如何将10斤油

的罐子的油用另外两个分别为7斤和3斤的容器平分油的故事。除

此之外还有乾隆皇帝千叟宴的故事，讲述的是在乾隆生日上有一

位的年龄最大，然后乾隆通过通过对联的形式来告诉大家，而此

时有一大臣通过下联来回应皇帝的题目。这种方式既能够让学生

学习到课外文化知识，又可以学习数学知识，还能够活跃课堂气

氛，激发学生学习兴趣。

三、趣味任务与实践活动相联系

小学数学实践教学法离不开实践活动的开展，在实践教学

时，教师需要为学生时常开展有趣的数学活动，如数学竞赛、游

戏等等。通过活动的方式让每个学生都能够参与其中，既提高了

学生的学习兴趣，又促进了学生的性格良好培养。这种教学方式

打破了传统教学方法的束缚，使学社个不再始终处于一个紧张枯

燥的学习环境之中，反之轻松愉悦的课堂学习氛围增强了学生的

学习积极性，激发了他们的学习自主性，从而促进了教学效率的

提高。

例如在学习分数的有关知识时，教师可以开展一下活动，

首先教师可以引入一个故事：从前有一位将军他有四个儿子都在

一座山上练习武术，有一天他去考察他们练习情况并为他们带去

了食物，当见到他们之后，他说：“今天我为你们带来了你们喜

欢的饼”，然后他将食物并且分成了两份，给了老大一份，之后

老二见状说我想要吃两份，然后把剩下的部分分成了四部分，给

了老二两块之后老三看到了又说他想要三份，于是父亲又把剩下

的部分分成了六块，给了三份，之后老大说老四是最年轻的应该

分最多的，然后父亲给了他六块。之后教师便可以让学生就周围

同学展开讨论，这个分发是否公平，若不公平，谁分到的食物最

多？然后每个小组可以派一个代表进行发言回答所在小组的讨论

情况，之后教师再作出评价，对你表现优异的小组给予奖励。促

进极大程度的增加了师生之间的互动，激发了学生的数学学习积

极性。

结语

实践教学法相比于传统的教学方法更加侧重于激发学生兴

趣，更加易于学生接受，能够让学生从被动接受知识的局面转变

为主动进行数学学习，从而促进学生自主学习能力和数学成绩的

双重提升。作为小学数学教师要积极创新，不断开发新的实践活

动，促进实践与教学的有效结合，从而使学生的学习积极性得到

极大的促进，最终实现课堂教学效率的提升。
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[摘　要] 随着当今教育的不断进步，各种教学方法不断涌现，尤其是在数学方面，教学方法更是层出不穷，为数学教学添加了生机与活

力。实践教学法是当今比较受欢迎的教学方法之一，它是一种将实践活动与小学数学课堂教学相结合，从而吸引小学生的注意力，激发起学生

的学习兴趣的有效方法。本文就如何在小学数学教学的过程中如何实现实践教学法与数学教学的有效结合，提高小学数学教学效率进行方法探

究。
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